                  Всемирный  Астма  день в  Кыргызстане 
                  3 мая 2011 года
                    ПРЕСС-РЕЛИЗ
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     3 мая  2011 года отмечается Всемирный День борьбы с Бронхиальной астмой (БА), в организации которого будут принимать участие медицинские учреждения, неправительственные общественные организации, профессиональные медицинские ассоциации, врачи и пациенты. Всемирный день борьбы с БА – это акция, инициированная Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) и Глобальной инициативой против астмы (GINA). Основной целью является повышение осведомленности врачей, пациентов и населения о БА, привлечение внимания общественности к решению проблем, связанных с этой болезнью. Всемирный день астмы проводится с 1998 года  во многих  странах мира, в том числе и СНГ. Бронхиальная астма – это стремительно растущая глобальная проблема человечества, разрушительное и опасное для жизни хроническое заболевание легких. По официальным данным, на сегодняшний день в мире насчитывается около 300 миллионов больных страдающих этим недугом. С каждым годом растет доля городских жителей, которые дышат загрязненным воздухом, и через 20 лет, как указано в отчете ВОЗ, число больных увеличится еще на 25 процентов. Ежегодно болезнь уносит жизни около 100 тысяч человек. Вот почему для эффективной борьбы с астмой нужно добиться того, чтобы все понимали, какой социальный и экономический ущерб наносит заболевание. 
     Неблагополучная ситуация и  в  Кыргызской Республике.  Особого внимания заслуживают: 
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- Значительный рост заболеваемости бронхиальной астмой среди детей, 
   взрослых  и пожилых людей;

-  Высокий процент инвалидизации.

-  Поздняя диагностика и несвоевременно начатое лечение. 
-  Плохой контроль заболевания у 94% обследованных больных ( результаты скрининговых  исследований Национального  центра кардиологии и терапии и Кыргызского Торакального Общества).

    Зачастую больные получают неправильное лечение из-за недостаточной информированности или не могут позволить себе эффективной терапии по причине недоступности лекарственных препаратов.  Недостаточное внимание  уделяется вопросам ранней диагностики и лечения аллергических ринитов, одной из основных причин развития и прогрессирования астмы.
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     В целях повышения осведомленности врачей, пациентов и населения  о БА, чтобы стали более доступными новые, в том числе ингаляционные технологии лечения, направленные на достижение полного контроля заболевания Кыргызским Торакальным  Обществом при поддержке Национального центра Кардиологии и терапии  имени академика М.Миррахимова « Астма-клубы»  и  «Астма-кабинеты»  во всех  отдаленных регионах республики в рамках партнерской сети Глобального альянса против хронических респираторных заболеваний (GARD), оснащенные необходимыми информационными материалами, оборудованием для ранней диагностики и лечения (пикфлоуметры, микроспирометры, пульсоксиметр), компьютерной оргтехникой для ведения регистра больных.  

В этом году Всемирный день борьбы с БА проходит под девизом: «Вы можете контролировать астму!», и фокусирует внимание на необходимости достижения полного контроля заболевания.  Особенностью является то, что впервые будет вовлечена  в  данное мероприятие   сеть  Астма-клубов  и Астма-кабинетов во  всех регионах  республики. 

    Пациенты могут и должны жить полноценной и активной жизнью даже при тяжелых формах заболевания. 

         План мероприятий

1. [image: image5.jpg]WORLD ASTHMA DAY 2007¢



   Выездная акция Респираторного мобильного центра и команды GARD на базе  Астма-кабинета  Чуйского областного ЦСМ (с. Лебединовка, пр. Ленина - 1):
а) Скрининговое исследование по оценке легочного здоровья (по  

     протоколам  GARD (ВОЗ)).

     Координаторы: - Естебесова Б.М. (НЦКТ), Касимова М.Г. (Центр медицины сна и респираторных заболеваний МЦ КГМА)

б) Пресс-конференция «Проблемы и пути достижения контроля  

     астмы».     (Конференц. зал Чуйского обл. ЦСМ;  10:00-11:00)[image: image6.png]



                           Участники пресс-конференции:

      1. Джумагулова Айнагуль Сексеналиевна – директор НЦКиТ имени

           академика М. Миррахимова, профессор. 

2. Сооронбаев Талант Маратбекович – Национальный координатор  

    GARD МЗ КР;   президент Кыргызского Торакального общества, д.м.н.
3.  Ибраимова Меньера Сатаровна – координатор Астма-кабинета   

     Чуйского обл.ЦСМ.

4.  Мамырканова Куляш - Председатель ассоциации  больных   

     бронхиальной астмой и ХОБЛ. 

в) Прием и консультации ведущих специалистов для всех желающих.

          (Астма-кабинет, 10:00-14:00.). Координаторы: Мырзаахматова А.К. 
          (НЦКТ), Ибраимова М.С. (Чуйский обл.ЦСМ) 
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г) Школа-семинар для пациентов «Победим Астму вместе».   
     (Конференц. зал Чуйского обл. ЦСМ;  14:00-15:00) 

     Координаторы: Исакова Г.Б. (КГМА), Кемелова Ж.К. (НЦКТ) 

2.   Обучающие школы-семинары для больных бронхиальной астмой и членов их семей в  г. Бишкек  и регионах  на базе Астма-кабинетов  и Астма-клубов:
г. Бишкек (ЦСМ №8, НЦКТ, Национальный госпиталь МЗКР, ГКБ №6,  

ЛООУДПКР, КНИИКиВЛ); г.Ош (Астма-кабинет  областного ЦСМ, межобластной объединенной клинической больницы); г.Талас  (Астма-кабинет  областного ЦСМ); г.Нарын (Астма-кабинет  областного ЦСМ); г.Каракол (Астма-кабинет областного ЦСМ); г.Баткен (Астма-кабинет  областного ЦСМ); г.Жалалабат (Астма-кабинет областного ЦСМ)

3. Благотворительная акция «Лёгкого Вам дыхания», инициированная Кыргызским Торакальным обществом в рамках партнерской сети Глобального Альянса против хронических респираторных заболеваний (GARD) в Кыргызстане с передачей больным лекарств для базисной терапии БА и быстродействующих бронходилататоров (Конференц. зал Чуйского обл. ЦСМ;  15:00-16:00); Координатор: Турдубаева  Ж.А. (НЦКТ) 

Организаторы: Национальный  Центр кардиологии и терапии имени академика М.Миррахимова, БТУ ФОМС, Кыргызское Торакальное Общество, Клуб легочных и аллергологических больных, Глобальный альянс против хронических респираторных заболеваний (GARD) в Кыргызстане, обл. ЦСМ.

Координатор Всемирного Астма дня в Кыргызстане: д.м.н., проф. Сооронбаев Т.М.

Контактные телефоны: (0312) 625679 (раб), (0772) 574 567, (0778) 609 112.
E-mail: thorax.med.kg@bk.ru
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