О ПОЛЕЗНОСТИ ТОПИНАМБУРА И ЕГО НОВОГО СОРТА, 
ПОЛУЧЕННОГО  В УСЛОВИЯХ ТАДЖИКИСТАНА
Топинамбур (земляная груша) – многолетнее растение из семейства сложноцветных, близкий родственник к  подсолнечнику, которое может достигать высоты до 3-4 метров. 

Родина топинамбура считается Северная Америка, где это растение встречается по сей день в диком виде. Впервые вкусные и высокопитательные корнеплоды земляной груши употреблялись человеком в пищу задолго до открытия Северной Америкой европейцами. 

В Европу топинамбур был привезен ещё в начале XVII века. С тех пор за более чем 500 лет культивирование весьма неприхотливого к условиям произрастания ,топинамбур получил широкое распространение во многих странах Европы, а в настоящее время селекционерами мира выведены более 300 сортов топинамбура. 

Клубни топинамбура являются отличным источником витамина С и витаминов группы B (В1, В2, В3 (PP), В6, B9). По количеству витаминов С, B1 и B2 топинамбур более чем в 3 раза превосходит свеклу, морковь и картофель. Также в клубнях топинамбура содержаться: инулин (11-17%), фруктоза, аминокислоты (до 8%), каротиноиды, пектины (до 10%), органические кислоты (0,4%-0,7%), азотистые вещества, клетчатка (до 6% ), а также широкий набор макро-и микроэлементов (калий, натрий, магний, железо, фосфор, марганец, кальций, кремний, медь, цинк, сера, хром, йод, бор, алюминий, кобальт, молибден, фтор и др.). 

Благодаря научным исследованиям биохимического состава и лечебно-профилактических свойств топинамбура интерес к этому уникальному диетическому продукту питания в значительной степени возрос в  Канаде, США, Бразилии,  Китае, Индии, Японии, России, Бельгии, Голландии, Германии, Венгрии, Узбекистане и т.д. Получаемый из топинамбура незаменимый для больных сахарным диабетом инулин официально признан во многих странах мира совершенно безопасным для человека пищевым ингредиентом.

Топинамбур в Таджикистане был привезен из Российской Федерации ещё в двадцатые  годы XX века. Тогда в основном он выращивался как декоративное растение со стороны населения, а от посевов топинамбура в колхозах, совхозах и на опытных участках было получено в среднем по 500 ц биомассы и по 250 ц клубней с гектара. 

Наши исследование показали, что до сих пор во многих районах республики топинамбур  сохранился с репродукциями тех времен и выращивается со стороны населения как декоративное растение уже в течение более 90 лет (Партоев К., 2013). 
В настоящее время учеными Центра инновационного развития науки и новых технологий АН РТ совместно с учеными Института ботаники, физиологии и генетики растений АН Республики Таджикистан собрана коллекция топинамбура и изучаются более 10 сортообразцов, полученных из разных стран мира. Здесь начаты исследования по гибридизации топинамбура с подсолнечником. На основе инновационных подходов по изучению топинамбура, установлен пищевая ценность, кормовая значимость, лечебная полезность и биоэнергетическая способность топинамбура. Особенно важными были продукты, полученные нами из общей биомассы топинамбура и выставленные на выставках:  Академии наук Республики Таджикистан в г. Душанбе (в мае 2014г.), Агро-Экспо-Хатлон-2014г.  в г. Курган-Тюбе (в августе 2014 г.) и  ФАО ООН в Шахринавском районе (в декабре 2014г.) продукты из топинамбура: полуфабрикат клубней топинамбура, мука из клубней топинамбура, чипсы, соки, лимонад, сиропы, консервы, фиточай, варенье, плов, манты, самбусы, лепёшки,  целлюлоза, травяная мука, сена, зелёный корм для животных, мука для рыб, биоэтанол(спирт), биотоплива и другие (более 30 наименований продуктов различного назначения). Вымытые и очищенные клубни топинамбура можно с успехом использовать при консервировании для долгого  хранения и использования в свежем виде.  

 Согласно рекомендациям ученых-медиков можно использовать топинамбур для лечения следующих болезней человека: при сахарном диабете, при сердечно-сосудистых заболеваниях,  анемии (малокровия), аллергических заболеваний, мочекаменной болезни, цистита, пиелонефрита  и других заболеваний мочевыводящей системы, заболеваний органов зрения (катаракты, глаукомы, диабетической ретинопатии, макулярной дистрофии, «куриной слепоты», конъюктивита и др.), заболеваниях органов дыхания, при нарушениях эректильной функции и работоспособности,  заболеваниях пищеварительной системы и т.д. Учитывая лечебную ценность топинамбура учеными Медицинского университета им. Абу Али ибн Сина в г. Душанбе в настоящее время проводят глубокие исследования по производству новых потенциальных лекарственных препаратов от топинамбура.  

Благодаря высокому содержанию сухих веществ, хорошей углеводной и витаминной обеспеченности, а также малого количества клетчатки, зелёная масса топинамбура обладает значительными кормовыми достоинствами. Питательность 100 кг зелёной массы составляет до 25 кормовых единиц, а в  100 кг клубней содержится до 30 кормовых единиц, что 1,5-2 раза выше питательности зелёной массы подсолнечника. Энергетическая ценность 100 г сырого клубня топинамбура – 57,3 ккал. По питательной ценности зелёная масса топинамбура превосходит также цветущий клевер и кукурузу. В листьях топинамбура в 2 раза больше белка. Животные охотно поедают топинамбур , чем другие травянистые культуры не только в свежем виде, но и в виде силоса и сенажа. Зелёная масса служить хорошим сырьём для заготовки травяной муки. Питательность одного кг такой муки из топинамбура составляет около 0,29 кормовой единицы.

Следует отметить, что урожай зелёной массы топинамбура в условиях долин Таджикистана можно собирать два раза - в начале июля и в конце ноября и тем самым получить более 70 т/га ценной биомассы для животных и поэтому показателю топинамбур превышает все  кормовые культуры. 

Кроме того, топинамбур является хорошим медоносным растением  и прекрасным кормом для рыб. Сейчас учеными Таджикского аграрного университета им. Ш. Шотемура  начаты исследования по скармливанию разных пород рыб биомассой топинамбура на экспериментальном участке в Гиссарском районе.  

В результате изучения сорта «Интерес» (российской селекции), осенью 2010 г., при копке урожая клубней, нам удалось выделить одно растение, у которого клубни были более гладкими и не имели деток на поверхности клубней, как у исходного сорта. Выделенный нами методом клонового отбора, измененный по форме клубней новый клон топинамбура, был изучен по сравнению с исходным сортом «Интерес». В течение 2011-2014 гг. изучался на экспериментальном участке Института ботаники, физиологии и генетики растений АН Республики Таджикистан и в начале 2015 года был назван как новый сорт «Сарват» и передан в Государственную комиссию по сортоизучения и охране сортов  сельскохозяйственных культур при Министерстве сельского хозяйства Республики Таджикистан.  

Как показали исследования, измененным  признаком является гладкая форма клубней у этого выделенного клона, причем этот признак сохранялся в последующих репродукциях в годы изучения (2011-2014гг.). Нами было также установлено, что выделенная форма топинамбура отличается от исходного сорта «Интерес» и по признакам формы листа и цветка, что видно из рисунков 1-3. Эти измененные признаки также сохранились в последующие годы исследования.
Мы предполагаем, что такие изменения признаков у выделенного клона топинамбура могут быть связаны с процессом естественного мутагенеза. 
Новая выделенная линия топинамбура нами названа «Сарват» (что в переводе на русский язык означает «Богатство»), и в начале 2015 г. передана в Государственную комиссию по испытанию и охране сортов сельскохозяйственных культур при МСХ Республики Таджикистан для испытания в разных зонах республики. 
Сорт «Сарват» выведен в результате совместной селекционной работы  ученых  Центра инновационного развития науки и новых технологии Академии наук Республики Таджикистан, Институтом ботаники, физиологии и генетики растений АН Республики Таджикистан и Общественной организации «Консультативно- информационной сети (КИС) в течение 2010-2015гг. Авторами нового сорта топинамбура являются: Партоев К.- 40%,  Ахмедов Х.М.- 20%,  Мирзоев Н.Р.- 20%, Сайдалиев Н.Х.- 10%, Ясинов Ш.М.- 10%.

Исследование новой линии «Сарват» в течение 2012-2014 гг. показало, что по продуктивности это линия значительно превышает исходный сорт «Интерес» (табл.1).  

Таблица 1

Продуктивность сортов  топинамбура 
 в условиях Гиссарской долины (2012-2014гг.)
	Сорт 
	Длина стебля, см
	Кол-во клубней, шт./раст.
	Масса одного клубня, г
	Масса стеблей, г/раст.
	Масса корней, г/раст.
	Масса клубней, г/раст.
	Общая биомасса, г/раст.

	«Интерес»   
(контроль)
	350
	106
	28.3
	600
	600
	3000
	4200

	«Сарват»
	380
	103
	48.5
	1000
	1800
	5000
	7800

	Отклонение от контроля, % 
	8,6
	-2,9
	71,4
	66,7
	200
	66,7
	85,7


Как видно, из табл. 1, новая линия «Сарват» по таким  признакам как, длина стебля, масса одного клубня, стеблей, корней и клубней, а также  общая биомасса, существенно превышает исходный сорт. Однако по количеству клубней с одного растения линия «Сарват» уступает сорту «Интерес». Сорт «Сарват» также по урожайности имеет значительное преимущество по сравнению с сортом «Интерес» (табл.2). 

Таблица 2

Урожайность сортов  топинамбура (2012-2014 гг.)
	Сорт 
	Диаметр стебля, мм
	Количество ветвей, шт./стебель
	Масса стеблей, т/га
	Масса корней, т/га
	Масса клубней, т/га
	Общая биомасса, т/га

	«Интерес» 
( контроль)
	18±2.5
	26±1,3
	24±1.5
	24±2,4
	120±5.7
	168±10.5

	«Сарват»
	25±2.9
	36±1.9
	40±2,3
	72±3,4
	200±6.8
	312±11.2

	Отклонение от контроля, %
	38,9
	38,5
	66,7
	200,0
	66,7
	85,7


По данным из таблицы 2 видно, что новый сорт «Сарват», по таким признакам, как диаметр стебля, количество ветвей, а также по массе стеблей, корней, клубней и общей биомассе с единицы площади, существенно превышает сорт «Интерес» на (38-200%)  . 
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Основные морфологические признаки сортов «Сарват» и «Интерес» приведены в рисунках 1-3.
Сорт высокорослый, длина стеблей достигает 3-4 м, многолистный, листья темно-зеленого цвета. Формирует много цветков, окраска цветков желтая, продолжительность цветения долгая. Мало формирует  семян,  семян по размеру мелкие. Клубни имеют округло–овальную форму,  белую   окраску и хорошие вкусовые качества. Сорт  является среднеранним, с вегетационным периодом 200-210 дней. Количество клубней на растение - 30-60 шт., масса одного клубня 20-100 г. Урожайность клубней высокая, она достигает до 50-70 тонн с гектара.  Кожура клубней нежная,  лежкость клубней при хранении в почве хорошая. 

Новый сорт проявляет полевую устойчивость к вирусным, бактериальным и грибковым заболеваниям. Листья сорта до конца вегетации сохраняют свою зеленую и свежую окраску, а стебель при полном созревании не полегает и сохраняет свой вертикальный габитус. Сорт устойчив к высокой температуре и недостатки влаги в почве. Новый сорт топинамбур «Сарват» в годы испытания, по таким хозяйственно полезным признакам, как количество клубней, продуктивность растений и урожайность с одного га (расчётная), превышает  исходный сорт топинамбура «Интерес»
Таким образом, отселектированый нами новый сорт топинамбура «Сарват», имеет ряд отличительных морфологических признаков по сравнению с исходным сортом «Интерес», а по ряду хозяйственно  полезных признаков его превышает. Новый сорт топинамбура представляет интерес для размножения в производственных условиях и увеличения производства топинамбура в республике в будущем. 
Курбонали Партоев – доктор с/х наук, ведущий научный сотрудник Центра инновационного развития науки и новых технологии АН РТ;  pkurbonali@mail.ru
Навруз Сайдалиев – аспирант.
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Рис.3. Форма цветка сортов  топинамбура «Сарват» (слева) и «Интерес» (справа).





  � Рис. 1. Форма клубней сортов топинамбура «Сарват» (слева) и «Интерес» (справа).
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Рис.2. Форма листьев сортов топинамбура «Сарват»  (слева) и «Интерес» (справа).
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