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bacviima Eepona Bupumoueunun scarna UNIDO rondoocy menen,
Kuvipevizscmanoaevr bamxen oonacmuinvin Kan ativlivlnbin
ACAULOOYUYIAPLIHLIH KOP2OULYH VYIIAHYYCYHYH KOPKVHYYUYH A3aUmyy
botonua [Ipoepammansin ankazeiHoa 0aapoaniobl

"Kopromyn xana 6ajiapAblH AEH COOJYTY' ' YCYIIYK KOJTOHMOCY
MEKTEIKEe YeHUHKU OMIIMM Oepyy MEKeMeJICpUHHUH TapOusIbUIaphl, OPTO
OownM Oepyy OKyy KaiJlapblHBIH MyTaJuMIEpH jKaHa aTa-dHeJep Y4yH
apHanrad. byn xommonmo Cusre, OamaHbBI3[Bl KOPTONIYH MEHEH
yyJlaHyyJlaH KaHTHUIl CaKTOOHY YHpPOTeT. byl xepae KOpromyH MEHEH
yyJdaHyy KaHa OangapIblH KOPTOIIyH MEHEH YylaHYyCyH 0aanoo
METOAMKACHI Tyypallyy MaaibIMarTap, OIIOHAOW 53Ji¢ KOpPTOUIyH
VYJIaHYyCYHYH KOPKYHYYyH a3aiTyy jkaHa NpoQHUIaKTHKa dapalapbl
JKOHYHI© MaajlbIMaT 6€pI/IJ'Il"€H.

Konmonmomo  GammapiaslH — KOpromryH — OyimakTapbl — MEHEH
TAaHBIIYYCYyHa, OIIIOHION e KOOIICY3 KYPYM-TYpyMIy
KaJbIITAaHABIPYyra »aHa JEHU CaK JKalmoo oOpa3blHAa OareITTaldraH
OKYTYYy4y OIOHJApJIbIH MUCAIJIAPhl OCpPHUIIET.

Maauuiyy 3CKepTYy

byn xurtenm KopromyH yyjaHyycy Tyypalyy >KallbUIaHTaH
MaaJibIMaTThl KaMTBIUT, jkaHa KBaTU(UKALMITYY MpodeccuoHanapsH
’aHa  MEIUKTEpIUH aTalblH OWJIMMIEpPUH JKaHa  KEHEUITEpPHUH
QJIMAIITBIpyyra 0arsITTaaraH AMec.
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Banapap yuyH KOpromyH KOpKyHy41y

Kopromyn (Pb) — BYY rtapaObiHan  aiiiaHa-deiipeHy
OPUOPUTETTYY OynroouynapAblH THU3MECHHE KHPIH3WITCH YyyIyy
Metaiaap Oonyn cananat. KopromryH opraHuzMre KUpreH kesje, aj
aJlaMJapAbIH JIeH COOJIYTYH YOH KOPKYHYYKa cajlaT JXaHa ap KaHnual
00pyJapAbl YaKbIPBIIIBI MYMKYH. ©O3rede aHbIH Taacupu O >KaIlika
YCHMHKY jKaHa aH/IaH KHYWHE 0anaap YUYH KOPKYHYUTYY.

AaMIpIH ~ aiijaHa — 4eMpecyHA®  KOPTOMIYHIAyH  OoJyIry
OaiikanOarsl MyMKYH, OMpOK ap Oup aTa-sHE KaHa MYTaJiuM KOPTOIIyH
Kaiiga Oap SKeHUH, all IeH COOJIyKKa SMHECH MEHEH 3bISTH SKCHHH aHa
OanmaHbIH OpraHM3MUHE KaHJAM KOJ MEHEH KUPEpUH OMIUIIN KEepeK.
Byn Gamanbl TapOuUsIIOO KaHA UIITeere Tuemniecu 6ap ap Oup 4oH axam
YUYH OanmapAblH KOPromlyH YyJIaHYyCYHYH QJIblH allyy >KOJIyHIA
MaaHWIYY KaJaM O0IyI dcenTeserT.

Kopromyhn azamMabin MmmMepayyayryHaery
ap Kalicbl TApMAKTapAa KOJIJI0HYJIAT

Kopromyn 0ekem >xaHa aHbl MEHEH MILTOO KEHHJI, OLIOHIYKTaH all
MHUHJIETeH >KbUlAapAaH Oepu anam3aTka TaaHblnl. KopromryH Tasza
TYPYHA® KOPIOIIYH aKKyMYJISITOPJIOPYH, QJIEKTP  3bIMJApbIHBIH
KaOBIKTapbIH aco0, KYKYPT KBIYKBUIBIH CaKTOO YYYH KOJIJJOHYyJa
KEHUpU KoyjgoHynaTr. KopromyHayH 5SpUTMECHH KaHAO0OY KaTaphl,
TUNIOTpaQUsIIBIK MPUPTTEPAN, OKTOPAY, Kypasl KapakTapabl >KaHa
KallbIpMaKTap/Ibl ’Kacoo Y4YH KoJjoHymar. KopromyH komryimanapbiH
00ek (KOproumryH OIIOCY >K€ KOPrOIIyH aK ChIpbl) KaTapbl XaHa
necTUUUAAep Karapbl KojjoHymar. KopromyH OeH3MH ©HIYpYY.Ie
KeHUPH KOJJoHynaaT. MpiHgall OeH3WH STUIACIIKeH Jen aTaiar,
aHTKeHU ara teTpasTuiikopromyH (TOK) komrynar.

KopromyH KopkyHy4y KaiiiaH Kejer?

Kopromyn TamranipimapbiHblH — OylakTapel  O0dXymn  TYCTYY
MeTaJuIIapAbl, TEMUPIU >kKaHa OOJIOTTY Ka3yy jKaHa HINTETYy OOroHYa
UIIKaHaJIap, AaWHEK, JIAK CBIpJ00YYy, KOPIrOHyy ©HOp JKaWbIHBIH
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UIIKaHATAPBl, aKKyMYJISTOPAYK 3aBOIJIOpP, MYHail XWMUSCHIHBIH JKaHa

DIIGKTPOTEXHUKAHBIH UIIKaHAAPhl caHajar. ©3reue KOPrOUIyHIIYH

abajarel >kaHa >KEPIErH KaMTBUIBIIIBI JKOJ OCpPHITeH YeHEeMICpICH

allbIll TypraH aiiMakTapra 4eKTell Kepiepie KOProllyH YYIaHyyCYHYH

KOPKYHYYY JXOropy. DTWi OCH3MHUH KOJIJOHYY yOarbIHlia, KOPTOIIYH

yyJlaHyycy aBTOMOOWIM Kol IIaapiapjaarbl JKamoodyiap Y4yH

MYHO3/YY OOJITOH.

AnamMIbIH OpraHW3MHHE KOPTOIIYHIYH KEJHIl TYIIYY4dy Oarmika

OynakTtapsl 6ap:

® KOpProulyH KaHJ0O4YTOpY, ajap K33Jle KOHCEpBa OHAYPYY y4UypyHHAa
KOJIJIOHYJIAT;

® KOpPrOUIyH IJa3ypy, al CYyCYHAYKTapibl jKaHa a3bIK-TYJIYKTOPAY
CaKTOO YYYH Kapara »aHa aifHeK WIUIITepUH kabyyaa KOJIIOHYIaT;

e ChIpJIApIbl OHAYPYY, AHBIH KypamblHa KOPTOIIYH HMUTMEHTTECPH
KHUpET (KOPTOIILYH KOIIOCY, capbl KPOH X.0.);

e MBIHJAM CHIpJIAp MEHEH ChIpJaIraH YCTYHKY Oerrep (Tepeseinep,
TENKUYTHH KapMaredTapbl, SMEPEK, Tepe3e paMalapbl, OIOHYYKTap
x.0.)

e Typak-KailapJaarsl YaHaap, ajap KeueJery TOITypakTaH 4aH 0oy
60% KOprouryH KUpUIIM MyMKYH.

e KOpromlyH MeEHEH OylraHraH >Keplie OcCTYpYJIreH aibu1 uapba
MPOIYKIIHSICHI;

® SCKH KOPTOIIIYH TYTYKTOPYHOH aKKaH CYY;

e KOprouIyH MEHEH YyJaHTaH CyyAarsl OajbIpiiap xaHa OajbIKTap;

® TaMEKHHHH TYTYHY.

Banpapabin KoproumyH yyJiaHyycyHyH OyJaKTapbl

Tonypaxk
Kopromys Tonmypakka Tymer:
e ©HOD XKail TallITaHblJIapbl MEHEH OynraHraH abasiaH;
® KOpProuryHay Tallyy yuypyHIa OWrOHT'OH KOpProuryH
KOHIEHTPAHThIHAH;
® 1CKHU KOPTOIIYH ChIpJapbl 6ap OenyKTepaeH;
® KOPIrOLIYH HETM3UHAEIH NECTULUAIEP MEHEH.
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Kopromynnyn kem esnueMy Kep  KBIPTBIIUTBIH  JKOTOPKY
KaTMapblHJa KaMTbUIAT, 5 CaHTUMETpre 4YeWHWHKU TEpeHAMKTe, Oanmap
aHbl MEHEH OaapblHaH Ken OallaHplllaT »aHa Oyl KaTMapJarsl
KOPTOUIYHIYH KOHIICHTPALUSACH! KOPTOUIYH YyJaHYyCYHYH KOPKYHYYYH
0aaj00Hy U3WJII66 YUypYyHJa KOIl KOHYJIr'® aJIbIHaT.

Bannap kedene, KOpPOOAOTY KOK HYONTYY asHTTA, KyM asHTBIHAA,
OropoJjI0 OMHON JKaTKaHAa, ajap KOProllyH MEHEeH OyJraHra
TONypakTaH e KyMIaH KOTOpYJreH YaHIbl JKYTYN JXK€ IeM aJIblll
aJIbIILIAT.

bupok, GaapeiHaH KeOy KOprouryH OajaHbIH OpPraHU3MHUHE KHUP
KOJIIOP apKbULyy, al KHUp OIOHUYYKTapblH € KHUP KOJIJOPYH OO3yHa
canran ybakra kupeT. OMOH0H 3J1e KOPTOIIYH YYJIaHYYCYH Kol yaypaa
"kup KonmmopayH oopycy" men aramar. K3 Oup Oangap keuene Kym
MEHEH TOITypPaKTHI JKEIIET.

Ap Oup ara-3He ’xaHa Myrajium, OanJapiblH >KYPYM-TYpPYMYH,
©3Treue XEKe TUTHMeHa dPEKeTePUH KapMOOCYH KO36MOJIee MAaHWUIYY
9KEHUH TYLIYHYILY Kepek.

bananein 6emu — kopeouwtynOyn opzanuzmee KUpyycy yuyH aqblk
oapbasza. bananwl Odaiivima xkapan mypyy KuliiblH, Oupok 0yl 6aNaHbIH
KOP2OUWLYH YYIIAHYYCYHAH KOP200OO aOO0AaH 3apblil HCAHA MAAHUNYY Yapa.

Abla

Karyy maman yuypyHna OyiraHraH >KepJerd KOPTOIIYH YaHbI
abara xetepynetr. banmap woHmopro kaparanma aba MeHeH KoOypek
YaHAbl JKYTYIN ajbllllaT, AHTKEHH allapJIbIH
0010 KMYMHE jKaHa Kepre jKaKbIHbIpaak.

Typak-xkailjiapaarsl YaH

Orep KeueJery jkep KOpProulyH MEHEH
Oyiaranran 00JICO, KOPrOUIYH KaMTbITaH .
YaHIbIH O6JTYKTOpY TYpaK -XKaiaapblH HUUHE
a KUpeT, ajl KeueJeH OyT KUilUM jkaHa
KMMUM MeHeH Kuper. Typak-kaiiapaslH
YaHbl JKYPYM-TYPYMYHYH ©3r646JIYKTOPYHOH
ynam Oanpapra KeOYpeK Taacup KbUIaT — ajap TMOoJa0 KeOypek
OMHOILIOT, TOPT asKTall >KOpMOJIOLIOT >KaHa IIOJJOH ap KauChbl
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HEpCeJIepau aiblll, 003yHa cainbimar. KuuumHekel Oanmap KoOJIOpyH
MYMKYH OoJylIyH4a KeOypeK >KyyIl, Ta3a MOJI0 OHHOITY KepeK.

KopromyH cbipbl
ABBIpKBI  yOaKTa KOPrOIIYH KaMThITaH CBIpJIAap  TypMYII
TUPUYWIINKTE KOJJIOHYIOAT. Bupok Oyn cChIpaap KeNTereH 3CKU
YHIepayH WYMHAE jKaHa CBIPTHIHAA MypAa KOJJIOHYITaH: TyOanmapna,
IMEpEeKTepAe, Tepe3enepae, TEeNKHUTEpAHMH KapMarbldTapblHAa >KaHa
SIIUKTEpAe 0OIyIry MYMKYH. Y# KaHYQJIBIK 3CKH 00JICO, KOPTOLIYHIYH
HETU3UHAETH ChIPABI TA0yy MYMKYHYYJIYTY OLIOHYO KOTOPY.

Kopromyn  cwlppl  y0eneHym  TYIIKOHI®,  CHIMpBUIraH/A,
KYKYMIOJITOH]IO, Oy3yiaranma  JKe  JKappUIraHaa  KOPromIyH
OynranyycyHyH Oyiarsl 6oy scenteneT. CoIpJblH OeyKuenepy 'kaHa
4aH, Oangap 0O3yHa cajlraH IpeaMeTTeple JKaHa YCTYHKY KaTMapiapaa
YOTyJyIl KaJbIIbl MYMKYH. banjgap KoprouryH celp MEHEH ChIpjairaH
YCTYHKY OeTTepIu JaifHam KaHa aJlalllbl MyMKYH, KOPTOIIYH CHIPIBIH
06IIYKUeIepYH eI MYMKYH.

OrwoHuyKTap

KopromryH OWOHYYKTYH ©3YHI© Ja, aHBIH

YCTYHKY KaTMapblH/ia J1a KAMThUIBIIIBI MYMKYH:

e srep ai Moo XKaTca;

e Orep al YaH XKe TOIypaK KaMThIraH KOPTOUIyH
MEHEH OyJIraHBII KaJca,

e Jrep al KOPromyH OOery MEHEH KalTalraH Camarchl3 UMIIOPTTYK
OIOHYYK 00JICO;

e Srep ajn KOProulyHJIyH KOPKYHy4Yy Tyypailyy OuiIOereH Mesruiije
JKacallraH 3CKH OIOHYYK 00JICO;

® Srep OIOHYYK KOPTOIIYH KaMTHITaH IIACTUKTHH DJIEMEHTTEPH MEHEH
»acaiica (aba, KyHAYH Hypy *aHa XKyy4dy KapaxaTTap 4aHIbl TY3YY
MEHEH IUIaCTUKTH Oy3yIlar).

Banmapra OapAblk A3CKM OIOHYYKTapIbsl THUINTOOTe, CHIpJAJTaH
KaTMapiapAbl JKaJlooro, KYKYMIOITOH CBIPIBIH Maiaa OeNyKTepyH
JKEreHre ypykcar oepoeruse.

BanaHbIH KOJIIOPYH KaHA AaHBIH OIOHYYKTAPBIH Te3-Te3 Kyy
TYPYYHY YHyTHArbuia!
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A3BIK-TYJYKTOP
Kopromys a3sIk-TyllyKTepae *aHa ajapJblH YCTYHKY OeTTepuH/e

KaMTBUIAT, 3Tep a3bIK-TYJIYKTOp:

e KOpProulyH MEHEH OyiraHraH pailoHJo,
KOProuryH OynranyyCyHyH  OyiarbIHbIH
JKaHBIHJIA ©CCo;

e KoprouryH 0ap ep MEHEH THHHIICE;

e KOpPrOuIyH MEHEH OEKUTHIITEH
KOHCepBaJlapJa y3aKKa CaKTaJca;

® KOpProuIyH 4aHbl 0ap KHUp KOJIJOP MEHEH
Jasipaaica.

TaMaKTbIH aJIABIHAA Al BIMA KOJIAY
AKyyryJaa.

Jlarbl 3MHeJIep KHYMHeKel 0aj1ap Y4YH KOProuyH
YYJaHYYCYHYH KOPKYHYY OyJarsl 6010 ajnar?

AKKYMYJSTOPAYH KOpIyCy

OCKH aKKyMYJIATOPJIOPAYH OBIIIBIK, KEHEH, y3aKKa YblJaraH *aHa Ccyy
OTIIereH KYyTyJNaphl K33J€ THUPUYMIMKKE KOJJIOHYIyNl KeTeT, Oyra
TanTakblp KON Oepwibemn Kepek, AaHTKeHH Oyl HAUIITEepIuH
nyOangapel kaHa TYOy KOpProIlyHra 4YbUIaHBIN KajiraH. Ajapra
OaniapibIH KETYYCYH TOJIYK YEKTOO Kepek.

OHep KaWIbIK TEMHUP KOJA0P

KopromyH KOHIEHTPaHTBIH ajblll OTKOH TEMHUP JKOJIIAOP KOProIIyH
KOPKYHY4YYHYH Ky0aTTyy Oynarsl. Temup KoJaayH TeMUpiiepy KOPromyH
KOHILIEHTPAHThl MEHEH a0naH OyJiraHbplllbl MYMKYH. AJapiasl OapIbiK
MakcaTTap Y4YH KOJZIOHYY a0JlaH KOPKYHYUTYY.

Kaaaplk cakToouy Kailjiap skaHa KaJJAbIKTap

Kangpik cakroouy »xaitmap — Oyn maijganyy KeHaepau OalbITyyHYH
VyAyy, paAuOaKTHUBAYY >KaHa Oallka TallTaHJbUIapbiH (KaJJAbIKTapbIH)
CaKTOO YYYyH Kypynyml. Kanaelk cakroody jkailgap Keml ydypnaa Kep
KBIPTHIIIBIHBIH ~ CYYJIapbIHBIH JKaHa aTMocepaHblH Oyiarsl  OOJIym
ca"anar. Kyprak kiaumar ’kaHa IMIaMalIblH OarbIThl KaJJBIK CAaKTOOUY
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KalmapJaH KalKTyy IyHKTTapra OyiraHraH 4YaHJbl Tallyyra LapT
Ty3eT. Kanapik cakToouy skaiimapaarsl KajIbIKTapabl (Kymay) OapabIk
MakcarTapra  KOJJIOHYy  KOPKYHYYTyy, QHTKEHM KOpPrOUIYHIYH
KOHLIEHTPALUACHl ajapja >KoJ OEpUIIr€H eJIY6MJIOH MMH 3C€ alllblll
KEeTeT.

Kopromys cyy Tyryrynae

KopromynayH cyyna KamTbUIBIIIBI CyyJa 3pUI€H MHUHEpaiiap/AblH
TUOMHEH jXKaHa CaHbIHAH, Cyy TYTYKT® KaHYaJblK KeIl TypraHbIHaH,
CYYHYH KbIUKBUI/IBITbIHAH YaHa aHbIH TEMIIEpaTypachblHaH KO3 KapaH/bl.
Kopromyn cyyra 6apapik TemnepaTypaiapia KUPUIIA MYMKYH, OUpOK
CYy BICBIK K€ JKbUIyy KE€3/I€ aHbIH CaHbl KOOYpeK 00JOT, OLIOHIYKTaH
U4YYY JKaHa TaMakK »acoo YYYH KpaHZIarbl bICBIK CYyHY KOJJOHOOryIa.
CyyHy KaliHaTyy KOpPIrolIyHJaH KyTKapOaiT.

Xo00u

basbik yynoo y4yH KOpProumryHJaH KaublpMakTap.bl, MBUITBIKTBIH OT'YH,
TYCTYY alHEKTEpAy K€ KepaMHMKaHbl KaCOOIr0, KOPrOIIyH/IaH K€ aHbIH
SPUTMEJIIEPUHEH  AHTUKBApAbIK  NPEAMETTEPAN  PECTABPALMSAIOOrO
OaliaHbIIKaH  KbI3BITYyJap CHUJIEpAM KOPrOWIYH  YYJIaHYYCYHYH
KOPKYHYYyHa aJblll KEJIUIIM MYMKYH. MpIHIail wmrepaun yuzae
’KaCOOJIOH Kauyyra apakeT KbUITbUIA.

Kopromyn ap 0up 6ajia yY4yH KOPKYHYUTYY

banmap koprouryH MeHeH yyjiaHyy KOpKyHy4yHa qyyiiap 6oyyna
Oynapra Ke3 KapaHbl SMeC:
e ajap Kaiija >kamaiT - maapaaosl,
aap 4YeTUHIAEOM K€ albUIIa0bI;
® aTa-3HECUHUH COLIMAJIJIBIK
CTaTyCYHa;
e ajap Kalchl YIYTTaH >KaHa
VIIYTTYK TaaHBIKTBITbIHAH;
banngap KOpIrouryH
yyJIaHYyyCYHa \UGR KeueJe,
MeKTenTe, Oana 6akuachklHIA XKaHa O6aniap asHTHIHAA Ayyliap Oorymar.
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KoproumyH agaMabiH OpraHu3MiHe KUPrexjae, sMHue 60101?

Kopromyn opranusmune Kupresnje, ajl OMPUHYM Ke3eKTe KaHra
KEJIMIT TYLIOT JKaHa dPUTPOLMTTEP MEHEH Te3 OailaHbImaT (KbI3bUT KaH
KJIETKalapel). OpUTPOLUTTEpJEC KaHABIH IJJa3MachlHa KaparasHja
KoprouryH 16 sce ken kamThiIaT. KOpromryH reMorioOMHINMH CUHTE3UH
YyakbIpaT, HaThIIKaga aHeMus naiina 6onot. KopromysayHn opranusmie
KaMTBUTYy JI€HII3JIM Taacup 3TyY Oyjarbl MEHEH y3aKkka OailaHbIII
yU4ypyHJa ®KOTOpYJIaMT.

Kopromyn wayrappaa, THINTE, COOK TKaHAAPHIHIA TOINTOJOT, Al
JKaKTaH afaM OylraHraH »epJeH KeTKeH/IeH KMUHUH Ja KOl KbUIAapAblH
yOarbIH/Ia alaMIbIH OPTaHU3MHHWH TYTYMIapblHa KeJTUI TYIIOT.

Jlenn cak Oammap — OOJOYOK ara-dHEJNEPAMH OWPHHYH
KaMKOpAYTy. AlaHa-ueipe aja TepeNreHJeH OamTan Oajara KydTryy
taacup 3TeT. Komr 60iyy asuiiblH KaHBIHAATEl KOPTOLIYH TOH apKbLIyy
Oammara ga ereT. KopromryH OIIOHIOM 3Ji€ SHEHWH OpPraHU3MHUHE
TYHYJAYK JKapaja 3JeK Ke3[e KUPHI, COOKKe TONTOIYyN Kaica [a,
Oamara erter. KopromyHayH komr OOiyy asuliblH OpraHU3MHHE
TUITU3reH Taacupu TYHYIIYKTYH OCYIIYH »aHa eHYI'YyCcyH Oysar,
OOIOHAH TYIIYN Kalyyra j>KaHa WHWTHIIMKCU3 TOPOTKO AaJbIll KEJIHIIH
MYMKYH.

Kopromyh 6ajiaHbIH OpraHM3MiHe KAHTHII TAACHP ITET?

KoprouryH kanja ker kamTbuiranja (5 MKI/I1 Kel) OpraHu3MINH
YYJaHBIBl OamTanar. AHIaH KHWWH KaHAa KOPTOUIYHAYH JEHIIDIN
Ke0elreH1®6 KOProUlyH YYJIaHYYyCYHYH KOPKyHy4dy KeOeiieT, ai -
caTtypHu3m jen ataiar. KoprouryH, srep an y3ak yOakbIT 0010 OamaHbIH
OpraHu3MuHEe Kenun Typca, Oup a3 caHaa Ja
KOPKYHYYTYY OOJYIIy MYMKYH.

Kanaarsl KOpromyHay :Koropky AeHIIJIu:
® OCYYHY KaHa OHYTYYHY KapMauT;
®  WHTEJUIEKTTUH JeHr?3uH azairar (IQ);
® OKYTYyy/Ja KbIHBIHUBUIBIKTApIbIH ce0eOr 60JI0T;
e (OayaHBIH XYPYM-TYpYMYyHa Taacup dTeT
(’KOTOpPKY OYYITYTYY, arpecCUBIYYIYK, KBDKBIPIAHYY)
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KopromyH yyjianyycyHnyH Oejrujiepu

® HEepB TYTYMy TapaObIHaH ©3repyyJiep, OalliThIH 0OPYCY, AJICBI3IBIK,
T€3 yapyan Kalyy, YHKYCY3[yK, ©HOKeT 4Yapuoo, 3C-TYTYMAYH
Hayapyamel, KeHYJ Oypyyra >KeHIeMCY3AYK, MaaHaWIblH Te3
Oy3yuy1y;

® OKYpeK-KaH Tamblp TYTYMYHYH e3repymry  (apuTMus, KaH
OacbIMBIHBIH KOTOPYJIALLbI);

e amkasaH-u4eru 0y3ynyyjapbl — TAOUTTHH KOTOJIyIy, 3apbIHa, T3
JKYpery annanyy, Kycyy;

®  003]10Ty TEMHUP/MH JaaMblHa OOJITOH JIaTTaHYY;

®  KaH/bIH 3JIEMEHTTEPUHHUH KypaMbIHbIH ©3TrepyIlly, a3 KaHAYYITyKKa
(anemusra) yelnH;

e TOPMOHAIJBIK >KaHa 3aT ajaMallyyJarsl e3repyyJep, amap Oana
Tepeeuy (yHKLUsIIapra jkaHa 3aT ajJMallyyHyH Oy3yJylllyHa ajblIl
KEJeT;

e OQOMpeKTYH MHIIMHUH KETUIICU3IUIMHE allblll Kelyydy Oelpex
(GyHKIMSUTapBIHBIH Oy3yJIyly;

OpranusmMje KOpProuryHAyH KeIl TONTOJIYIIyHa jKapalla ecyyldery
KapMallyy, aJChI3/IbIK, aKbIpKbl ME3TWJI€ ajiraH OWJIMMIEPIUH >KaHa
KOHIAYMIOpAYH okorosymy  Oaiikamar. KopromyHayH — Taacupu
KBIMMBUTIATKBIY aKTUBAYYIYKTO, KBIMMBUIIAPABIH KOOPAMHAIMICHIH/A,
KepYY ’kKaHa yryyHy KaObl1 anyyja naiiia 0onor. ManxanapabiH Maiina
MOTOPHKACHI >KaWIalT *aHa TamIiblpMalap/ibl aTKapyyHYH JIOTHKaJIbIK

UPIITTYYIYTY Oy3yrnar.
AHJIaH KEUYUPIIK CTaaUACHIHAA OOpOOpIYyK HEpPB TYTyMYHJa
TYPYKTYy  ©3repyyjiep eHYIymly MYMKYH — Oam  aiinanyy,

OpUEHTAIMSHBIH  KOTOJYIly, Ke3re KepyHYYJep, YIYyHyH >KaHa
KOpYYHYH Oy3ynymy, kentuH Oysynymy. [Han  («kopromryH
KaJIThIpaTMaaapbl») OalKajibIllbl MYMKYH, al OHpPHHYH KE3CeKTe
MaHXajap/bl, KOJJIOPro jkaHa OwiekTepre («OWJIEKTHH TYLIYIIY»),
KbIUMBLIAATE Oy3yiyynapra (HOJUHEBPUT, KECUKTEP) TUHUIITYY.
KopromynayHn y3ak y0akelT OpraHum3Mre Kemun TYIIYYCY
y4ypyHJa cria3MJap MEHEH M4 00PYCY «KOPTOIYH clia3Manapsl», Oyiie
MEHEH THUIITEPANH YEKECHHJIETH KbI3bUI-003 THIIKE — KKOPTOIIYH KIIK»

MYHO3]YY.



Kopromynny  OMpPUKTUPIeH  KaHIEPOTCHHIEpP  OOUPOKTYH,
alIKa3aHbIH )KaHa HWYETUHUH PaK 00PYCYHA aJIbIT KEJIUIITH MYMKYH.

KoprouryH yynaHyyCcyH aHBIKTOO OHOHM 3MecC. AHTKEHH KOProIIyH
VYJIaHYyCYHYH OeNTuiepu JaibiMa dje¢ KepyHe OepOeiT, srep maiina
0oico a cacelk TYMOO JK€  Oalllka OopyJapJblH
Oenrumiiepy  Karapbl — JKAHBUIBIII — KaOBLI
QJIBIHBIIIIBI MYMKYH. Kopromyn
YVYJIaHYyCYHYH 0ap SKEHHH aHBIKTOOHYH
XKaIThI3 KOy — Oayara araiiblH aHaiu3
&Kacoo, aHJaa  aHbIH KaHBIH/Iarbl
KOPrOUIYHAYH KaHYaJbIK JIEHrIAIU Oap
PKEHH KepyHeT. Jrep Oanaga KOProuryH
yyJIaHyycy Oap JIel IIeK CaHall )KaTcaHbI3, CO3CY3 TYP/O MeAHaTp MEHEH
KCHEITUHU3.

Kuuunekeii 6an1ap KOprouyH MeHeH YYJaHYYCYHYH KOTOpPKY
KOPKYHYY TOOyHI2

BbaappiHan kel KOpKyHyuYTyy Tomko 6 aijaH 6 >kalika YeHHHKU
O6annmap xuper. KopromyH doxmopro kaparanga Oanmapra KeOypex
KOPKYHYYTYY, aHTKECHHU:
® oCyI XaTkaH OaJaHbIH OpPraHU3MU KOPTOLIYHIY KOOYPOK CHUHUPHII

alyyra >KeHJIeMAyYY;

e OanmaHbIH Md3CH JKaHa HEPB TYTyMYy KOPIOUIYHAYH 3BISHAYY
TaaCUpHHE KOOYpPOK Ce3MMTall, aHTKEHM M33JI€TH KJIETKalapablH
apacblH/la WHTEHCUBIYY KajbIITAaHYy JKYpPYNl JKaTKaH OoOJoT.
Kopromnryn MeHeH »aOblpkaraH HEpB asKTapbIHbIH 4ell KaObIKTaphl
HEPB-IICUXUKAJIBIK OHYTYYHYH KapMaJIyyCyHa ajblll KeJeT.

e Oammapia HEpB jaHA HUMMYHIYK TYTYMIy OHYKTYPYYHYH, 3atr
aNIMaIyy TYTYMYH JKaKIIBIPTYYHYH KPUTHKAJIBIK ME3TUIAepU Oap.
byn wMesrmnmepne oOpraHM3MIMH 3BISHAYY —3aTTapra  OOJIrOH
CE3UMTAJIIBITHI (aHBIH WYMH/IE KOPTOIIYH) KOTOPYJIaiT;

® KOPrOWIYHAYH TaaCUpHU aifblHIa HWMMYHOJIOTHANBIK OHYIYYHO
KapMmanyy Oaiikanar;

e OQammapablH  OOOpPYHYH kaHa OeHperyHyH (YHKIMOHAJIBIK
MYMKYHYYJIYKTOPY UYEKTEIreH, 4YOOUyH 3aTTapibl OpraHU3Mje
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3BISHCBI3JAHJBIPYYHY WIIKE amlbIpraH  3aT J>kaHa (EepMEeHTTHK
TYTyMJIap TIPOIIECCH TOJIYK JKETHIIC DJICK.

e KHYMHEKeW Oangap Kenm ydypnaa KOProuryH KaMTBUITaH 3aTTapIbl:
KOPrOIyH YaHbl, KOPrOIIyH MEHEH OyNraHraH TOIYpaK ke KyMay
(MHCaJIBI KOy JK€ OFOHYYKTap) 003yHa aJlbIIIbl MYMKYH.

e KuuuMHEeKeW Oanmap Kem  YOakTHICBIH OIOH  asHTYAJIapbIHIA
OTKOPYIIOT, aHJarkl TOIypaK KOProumryH MeHEeH Oyiaranran Oomyury
MYMKYH.

e Oanmapjaa KOprouryH MEHEH yyJaHyyHYH auyblK KOPYHTOH Oelruiepu
OaiikanOauT.

BaaxapabiH KOProumyHra yyjaanyy KOPKYHYYYH IMHe
KY40TOT?

ByryHky KyHy KOpPromryHIyH Taacupu OaigaplblH >KETUIICH3
TaMaKTaHBIN YKATKAHBIHJIA YKEHWH OCNITUiIe KeTYy Kepek (OopraHu3mre

3apbLl OENOKTOPAYH, BUTAMUHCPINH, MUHepaIaapIbIH
YKETHUILICU3IUTH ), Oy ajl METaJUIIbIH YYJIyy TaaCUPUH KY4OToT.
bannapna yyiayy 3arTap MEHEH 3apbll 601roH

MHUKPORJIEMEHTTEPIUH KETULICU3IUTUHUH OPTOCYHJArbl OailaHbII
TaCTBIKTAJITaH. TeMHUPAWH, KaTbIUHANH JKaHa [UHKTUH YKETUIICH3UTH
y4ypyHJia KOProIllyH MEHEeH KaJMUNJANH CUHUIIN KYYOHT, OLIOHIOHN 31
ajapJbIH KOOTICY3 CaHbl Ja Yyylyy Taacup Oepuiiu MyMKyH. Kambruit
CBISIKTYY 3JI€, KOPTOIIyH Ja
Oup Heue xkyma 0010 KaH
allmanyy TyTyYMyHJa Kama
Oeper. AHIaH KUWHMH ai
COOKKO CHHET J1a, Kalloocy
asKTarbraa TOMTOJO
OepHILI MYMKYH.




KOpl"OI]IyH)IyH KaMThIIBIIIbIHA 00JTOH KaHAbIH aHAJIU3HU

Kopromyn MeHeH yynanyy TOOOKeIIUTHH 6aanoo, Speke KaTaphbl,
KaHJarbl  KOProIlyH  KOHLEHTPAUUSACBIH  aHBIKTOO  HETU3HMHJE
xkyprysyaer. Kanmarer 5 mir/mn (5 mukporpamm 100 mi kanra) as
KOPTOUIYHIYH KOHIEHTPAIMACH OallaHBIH JE€H COOJIYTY Y4YH KOOICY3
Jen oJcenTener. 6 oKamka YeWWHKM Oaplablk  Oangap — KaHJarbl
KOProIyH/IyH KaMThUIbILIBIHA KapaTa TeCTUpJIoere MyKTax. bangapasia
kermuysyry 12-15 aitna 6up tekmepun Typyy kepek. JKoropky KopkyHyd
aiimarsiHaarsl 6apaplk Oanmapasl 6 aiina OUp TECTTEH OTKOPYH TYpyy
KepekK.

- ~ = <

Kanpars! KOproumyHayH OEHIDJIMH aHBIKTOO YYYH KOHOKOH TECT
Oap. bangapael Tekiepyy, KaHIarbl KOProuyHAYH KaMThUIbIILIBIHA TECT
KYPIY3YY CKPMHUHTI J€ll aTajaT. AHauu3 Y4yH KaH CTaHAApPTTBIK BIKMa
MeHeH OalaHbIH aThl KOK MaH)XacblHaH 50 MKJ (MHUKpPOJIMT) aTailbiH
KaIlAJuIsIpra ajablHar.

KoproumyHra tecTTy KUMHHKUIEe KaJThIpyyra 00/00iT. By
KOPIoIYyH YYJAaHYYCYHYH AJ/IbIH aJaT ’kaHa 63 y0arbiHaa Tadyyra
kapaam Oepert!

AHAJU3IMH Kbl BIHTHITbl JMHEHH TYIIYHAYPOT?

Koenroren MaMJICKETTCPAWH NIeuaTpjIapbl HIITCTCH aTalbIH IIKaJIa
6ap.

e 0-4 MKr/ma — OyJ KOPrONIYHIYH HOPMAJIYY JCHII3JIH, ajl OalaHbIH
JICH COOJIYTY YYYH KOOTICY3 JEI ICENTENIeT. DOTep HWHIMBHIYaIbIK
KOPKYHYYTYH Japa)xxacbl TOMOH 00JICO, TEKIIEPYYHY JKbUI CaibIH
OTKOPYH TypymIaT.
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e 5-14 MKI/nj — KOTOPYHKY A€HI?J1, ajl OajaHbIH OpraHU3MHUHE
KOPrOIIYH/IYH KEIUI TYINIKOHYHO jKaHa KOPTOITYH WHTOKCHKAIUSCHI
Oonronynan kabap Oeper.

e 15-39 MKI/Aa — JKOTOPKY J€HII3J, ajl UHTCJUICKTTUH a3aibIIlIbIHa,
3aapa anMallyyHyH Oy3yiylIlyHa »aHa JeH COOJIyKTarbl Oalika
npobiieMarnapra ajblll KeJITUII MyMKYH.

o 40-64 MKI/1J — KOPKYHYUTYY JA€HI3J1, ajl OamaHblH J€H COOyTyHA
OJIIYTTYY 3bISH KEATHPHUIITH MYMKYH.

e 65 MKI/IJ JKOropy — KOProllyHIYH KPHUTHKAJBIK JT€HII3JH, all
Oalr MPICUHUH NEPHAMEHTUHUH 3bISH OOJYIIyHA, TalMa OOpPYCYHa,
KOMara »aJia KaJjica eJlyMre ajblll KeJIUIINH MYMKYH. TOKTOOCY3 ’aHa
WHTEHCHUBAYY J1apbLIOO KEepeK.

Kopromyn MeHeH yynaHyyra »eke KaObUl alyydylyK KEHUPH

YEeKTe ©3repyIl >KaTKaHIbITbIHA OaillaHbINTyy, aWpbiM Oangapaa as

©JIYOMJIO 1JI€ OTO JKaMaH >KbIMBIHTBHIKTAP bl 0AKOOT0 OOJIOT.

Harbliizkanap Tyypajayy KeHeHHPIIK

KaHbpIHIarel KOproumryHAyH KaMThUIBIIIBI MEHEH Oanjgap KEeHUpH
MEAMIMHAIIBIK TEKIIEPYYTre MyKTax. bapablk Tekuepyyiep neauarpiap,
HEBPOMATOJIOTAOP KaHa OanapblH KyparblHJarsl ICUXO0J0rusl 0010HYa
aaucTep TapaObIHAH XYpPry3yJeT.

Ileguatp ara-sHenepu MEHEH CyMJIeNIyN, KaHAarbl KOProumyHJIyH
JEHIIJIMH a3aiTyyra OarbITTalIraH apakeTTep Tyypailyy alTsil OepHIln
kepek. CyHymTap OalaHbIH JKalllaraH >KEpUHE XKaHa XYPYM-TYpyMYHa,
UHAMBUAYAJJBIK ©3reUeNIYKTOPYHO >KaHa OpraHu3MJIUH KOProuIyH
yylaHyyCyHa KapaTa TypyKTYyyJdyryHa JKapaiia e3repyn Typylly
MYMKYH. ATa-3Henepre, 0Oaja y4yH KOProlIyH KOPKYHYYYH TOJYK
9JIECHH aJlyy YYYH KoIllymMua Oepuiie TypraH CypooJop:

e QajaHbIH KYPYM-TypyMy, al KyMZy, TOIYpaKThl, IMIBIOAKTHI YailHam
ke )KyTaOBbl,

e JleH COOJIyTy, JIeH COOJIyTyHa Kapara JaTTaHyylap >kaHa
npoOemanap;

e (OanaHbIH IUETACHI;

e Yii-OYyJ6HYH MEIUIIMHAIIBIK TapbIXBbI;
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e yiime, OIOH asHTYACHIHJA XaHa Oaja 00JI0 TypraH xkepae Oomyury
MYMKYH OOJITOH KOPTOIIIyH OYJIaKTaphl.

® 03 MeIUaTPBIHBI3/IAH JKE€ aJIUCTEH CYypaHbI3:

e Oanmap/bpl KOPromyHaH KaHTUIT KOPTroo TYYpachIHIa KEHEI;

e CusnuH OanaHbpI3ra TECT CYHYIITAJAbI Oeie, aHbl KAaHTHIT OTKOPYY
KEpeK;

e cu3Je KOProllyH MEHEH YyJaHyy KOpKyHy4YyHa OaillaHbIIIKaH
KaHJaiapIp Oup npodiemanap 6apobI?

Komur Goiinyy asim aHbl KOpPYI JKaTKaH Japblrep/ieH 03 KaHbIHIArbl
KOPTOLIYH TECTH KOHYH]I® Cypalllbl KEpPeK.

TecTUPJI0OHYH HATBIIKAJTAPbIH TYLIYHYY

Kangnarer
KOPTOIIYHY CyHymranras apakeTTep
H JICHI2JU

Oy KaHgall KoOIIyM4a apakeT Tajan KbUIBIHOAWT.

0-4 mkr/na | Kopromyn MeHeH yyllaHyy KOPKYHY4Y Tyypalyy

MaaJbIMaT alyy Kepek.

KoprouyH MeHEH yylaHyy KOPKYHYYYyH a3aiTyy,

TaMaKTaHyy >KaHa TUTHEHAJIbIK dpexeep Tyypalyy
5-14 CYHYIITAp 3apblUl. DHTEPOCOPOESHTTEP MEHEH

MK/ BUTaMUHAEPAHN KaObUI alyy, JapbIilr€pAUH CYHYILY

0OIOHYA aHANU3 TaNMIbIPyy. YU aii/laH KUMUH KaH/IbIH

KalTaJaHraH aHaJIM3UH TalllbIpyy.

Tomyk MeOUIMHAIBIK TEKIIEPYY aHa MEAUIHMHAIBIK

KapAaaMm — alyy Kepek, OHTEPOCOPOEHTTEp MEHEH

BUTaMMHJIEpAM KaObu1 anyy. Kapiibsl kepceTMenepy K0k

0OJTrOH Ke3/le XEeNaHTThIK Tepamnus KOProulyHJIyH

15-39
. OynarslH TaOyy ’kaHa anapJblH Oaja jKamiam >KaTKaH

M yinery, MEKTEINTETH JKaHa OWHOT'OH
KepJiep/ier KEeTKUCUHUH aJI/IbIH alyy.
Ap Oup aiima OamaHblH KaHBIHAArbl KOProOIIyH
KOHIICHTPAIUSICBIH KO360MOJI/160.

40-64 72 caaTTBIH WUMHJIE 3apbUT MEJIUIIMHAIBIK JKapaaM amyy

MK; /| YYH 7kaHa TONYK MEJMUHHAILIK TEKIICPYYIOH OTKOPYY

ydy CTaloHapra >KaTKbIpyy. OHTepoCOpOeHTTEepau
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KaObUT aiyy. XeNaHTThIK Tepanus Kypry3yy. KamneiObina
KEITUPYYYY HII YapaHbl ©Te 3PT€ MOOHOTTe O0aliToo
KepeK, MOTOpAYK Oy3yyiapael OHIOO Y4YYH 1,5 >Kbua
apaibITbIHIA KYPry3yy Kepek. KopkyHyu OymakrapbiH
U3WI06 JKaHa 3bITHCHI3IaHIBIPYY.

Ap Oup aiij1a KOPTroIIyH KOHIICHTPALUSACH KO3OMOJII00.

XKamoo y4yH KOpPKyHy4Tryy JeHra1 Tokrtoocys

MEIMLIMHAIBIK KapJaM alyy, IeIUaTpUsIIbIK KaHa

65 MKI/nJ1 | HEBPOJIOTUSUIBIK MIIMKTOOJIOPAY KEHEUTYy  XEJIaHTTBIK
KaHa Tepanus KXyprysyy.

skoropy | bamaneiH aiinana deiipecyHYH a0aiblH W3WIIO6 >KaHa

KO36MOJ11100.

Ap Oup aiij1a KOprouryH KOHIEHTPALUACHI KO30MeJ1J106.

KopromyHn MeHeH yy/J1aHraH yuyypia MeAHIMHAJBIK KapAaM

Opranu3miern XUMUSJIBIK — TEH CaJIMAaKTbIH Oy3yilyIly, 3peke
Karapbl Oup 31 yoakTa OMpeeIepayH ©3rede TONTOIYI KETHIINHE aJTbII
KeJeT jkaHa Oallka 3JeMEHTTep >XeTHUlINned OamTalT, OUIOHAYKTaH
npodUIaKTUKA KaHa JapbUIoo KM ATaNTa 6TKepYJIyIly Kepek:
® KOPKYHYYTYy OOJyIIy MYMKYH OOJIFOH XHMUSUJIBIK 3JIEMEHTTEPIUH

alllbIKYaIapblH )KOTOTYY;
e THEUIeNlyY MHUKPO3JIEMEHTTEpAUH KaHa  MaKpOdJIeMEHTTEpANH
KETULICU3IUTHH TOATYPYY.

OpranuzMae amblk4a KeJuIl >KaHa TONTOJIYN KajiraH oop
MeTaJuIapAbl JKOTOTYY »aHa KalblObIHA KEITHPYYAe 3HTEpOCOpOIHs
s dexTuBayy bIkMa Oosyn caHanar. bys keHOKeH, JKeTKUINKTYY *KaHa
O6up sne ybOakta 3¢pdexkTuBaYy BIKMA, al NpoQHUIAKTHKA YYYH Ja,
KONTOereH 00PYJIap/bl JapblIOO YUYH J1a KOJIJAOHYJIAT.

DHTEpOCOpOEHTTEPAN KON ea4eMae, OUpOK KaHAalablp Oup
CANIBIIITHIPMANYy Yy3aK YyOakbITTBIH WYMHAE AaiblHnamar. baapsiHan
QITBUTBIKTYY OOJIYIT DHTEPOCOPOIUSIBIK KaCUETTEPH Oap OMOIOTHSIIBIK
aktuBayy komynManap (BAK) canamar. TaOurelii  sxapanran
SHTEPOCOPOCHTTEPIMH apachblHAa TaMaK-alll KUMueiepu Ja Oelnrunyy
Oup CcopOLMSIBIK aKTUBAYYJIYKK® 33, ajapra JaH akKIIaKTaphl,
LIEJUTI0JI03a, allbTUHATTAp, IEKTUHIEP, XUTHH XK.0. KUpET.
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Opranu3MuHe KOPrOUIYHIYH KOTOPKY KaMTbUIBIIIBI OaliKanran
Oanmapapl  MPO(UIAKTUKAIOO JKaHa JApbUIO0 YYYH  POCCHSUIBIK
KapakaTrTap: aKTHUBAYY OMOJIOTHSUIBIK KOIIyJlIMamnap KaTapel «JleTokca-
75» xe «llomucopOoBut-50» KONJAOHYy MEHEH YHMHWITEH CXeMma
cynymragar (P® CanamarTbIKThl CaKTOO MHUHHUCTPIUTH TapaOblHaH
karranrat, kartoo Ne 001055.P.643.09.99 xana 001310.P.643.11.99).

«[Tonucop6oBut-50» HEru3uH OCYMAYK MEKTHHAECPH TY3OT.
«JleTokcan—75» neHU3 OalbIpIapblHBIH HETH3WHJAC HaspiairaH. bup
tabnerkaga 300 Mr anbruHaT KalblUP KaMTbUIAT, al 003 jKaHa KbI3bLI
JIeHU3 OanbIpiapelHBIH  KypamblHIa —Oap. Kopromynny 6aiinoo
KOHIIOMIYYIYry OoroHua, «JleTokcan-75» MenunuHaja KOJJOHYITaH
KONTOreH HHTEPOCOPOEHTTEPJEH allblll TYWeT, Oyl ydypaa ain
KaJbIUIANH OallaHChIH/IA OJYTTYY ©3TepYYJIepre ajblll KeIOeuT.

[TpodumnakTukanibik KypcTap KbUIbIHA 4 j)KyMa y3aKThIKTa 1-2 50y
U4Yyy MakcaTTyy (OLIOHIIOHN 3yie 2 KYHAYK THIHBITYY MEHEH ap oup 5
KyH). Koppekuusiiblk uil yapajnapibl ©TKepyy Me3TwiuHie Oanjuap
JapbITepANH KO36MeITy alfiblHa O0JyIly KEepeK.

Bannapaa «Iloancop6oBuT-50» KOJII0HYY BIKMACHI

Kypars! dopmacsl OnueMy jKaHa y3aKThITbl
3-5 KbLI 50 M 1 Koy 5pTeH MEHEH
6-10 sxar 1% sputme | 100 mu auKapblH TAMaKKa YeHUH
11-14 sxam 150 Mo 30-40 muHyTa KanraHaa
15 sxamr xaHa 200 mn 4-6 xyma, ap Oup 5 KyH10
aH7aH oiine 9KHU KYHIYK THIHBITYY
MEHEH.

Baanapaa «Jlerokcas -75» KOJJIOHYY BIKMAaChI

Kypars! dopmacel On4eMy ’kKaHa y3aKThITbI
3-6 KbLI Tabnerka 1 1 >x0J1y pTEH MEHEH auKapbIH
7-14 xam ke karcyna | 1-2 tamakka yerlnH 30-40 muHyTa
15 >xamr sxaHa 2 kanragaa 4-6 xyma, ap oup 5
aHJaH en1e KYH/I® 9KH KYHAYK THIHBITYY
MEHEH.
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Jlenu3 OamblpiapblHbIH aJbTMHTTEPUHUH HETM3UHAE TY3YJITeH
OMOJIOTHSUTBIK aKTUBAYY Kapakarrap, ajap ©3JepYHYH TaacupAyy
JKarblHaH CYHYILITaraH. AJIBIMHTTEP XOJIECTEPUHIUH CaHBIH a3alTapsbl,
0OOpIyH WINWH >KaKIIBIPTapbl, OOWPOKTYH HINTEIINH >KEHUIICTIIPH,
aliKa3aHIblH  JKaHa  WYETWIepJUH  JKapachlH  KUYUPEHTIdPpH,
TUCOAKTeprO03 KOPYHYIITOPYH a3alTapbl NaIMIICHTEH, OIIOHAOW dJie
altinana-ueiipe/ioH Oynranrad a0a, canarchl3 TAMaK-alll KaHa UIyy4y Cyy
MEHEH KHUPreH OPraHM3MJICH O0p METauIIap/ibl jKaHa Oamika 3bITHAYY
3aTTap/ibl Yblrapar.

[MpodunakTukanelk  aHa  JapbUIOO  WII  YapaJapbIHBIH
3¢ eKTUBAYYIYTYH KOTopylnaTyy Y4yH omoHIoi ane «'epOamapun»
Oamb3aM IMUPECHH KONJIOHYy cyHymTanar. «[‘epbamapun» e3yHO
OCYMAYK KOMIIOHEHTTEPUH KaMTBIUT (UT MypyH MOMOJIOPYHYH
OKCTPAKTBI, 4Yail dYell, JECHENCHTUH IKATOBIPAKTAPhl JKaHA KBI3BUI
MBISIHBIH TaMmbIpliapbl), MEKTUHAEP (POCTEpUH, HATPHUI albIHHATHI,
[UTPYC MEKTHUHH ), OMOJIOTHSUIBIK aKTUBIYY 3aTTap (MUIMS THIAPOJIH3ATEHI,
J0COCh  OanbIKTapbhIHBIH  CYTY), mnonuBUTamuHuaep. «lepOamapuny
NEKTUHICPIN KaMTyy MEHEH OUp raHa dHTEPOCOPOSHTTHH KaCHETTCPHHE
33 00J00CTOH, AKTHOKCHIAHTTHIK 3(dekT na kepceTeT (6CyMIyk
KOMIIOHEHTTEPUHUH, OMOJIOTHSUIBIK akTuBAYY 3artapaeiH, A, C, E
BUTAMUHACPUHUH KaTBIIIYyCYHAH yJjaM). AHTHOKCHAAHTTBIK Taacup
XUMUSUTBIK areHTTepJIUH TAaCHPUHEH YJIaM OHYKKOH Oy3ylyysap.isl
KOPPEKIHSIIO0 XYPry3Yy yuypyHAa abaaH MaaHuyy OoONym caHauar,
AHBIH WIMH]IC KOPTOIIYH CHISKTYY 00p METaJLI Oap.

Banpapaa «I'epdamapun» KOJA0HYY bIKMaChl

Kypars! Omuemy Y 3aKThITBI
3-6 KbL1 1 yaii kameIk 4-6 xyma apaybIrbIHIA
7-14 xam 2 4Jaii KalllbIK TaMaKTaH KUIMUH KYHYHO

15 »kani skaHa aHjad | 2 J€CEPTTUK KaIllblK | 2 KOy
ouIo

PeaOunuranusuiblk Wi YapanapibplH yIypyHAa Oangap KaauMKH
pexuMIe Kype anblmar, Oana OakyacblHa e OpTO OWiIMM Oepyydy
MeKkTenTepre 6apa 6epce 00JIOT.
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XUMUSIIBIK 3JIEMCHTTEPANH OATaHCHIH KOPPEKITUSAIO0 MEHEH KaTap
BHTEPOCOPOLIUS KYPrY3YYA6H KHHMH KaHAarsl 3pUTPOLUTTED MEHEH
FeMOIVIOOMHIMH CaHbl OWUp TON KOO0OWeT, MaaHAWJbIH KOTOPYIYIIY,
TAOUTTHH a4bUIBINIBI, OannapaslH YHKYCYHYH >KaKIIBIPBIIIBI Oaiikanar,
TaMakK CHHYY IHpOIECCHHE OalaHBINTYyy JaTTaHyyiap, Oair oopy
OaceLar.

KoprouyH KOpKyHy4yHaH KOProojo 3apbLi 60JIroH yapaJiap

Kopromuryn yynanyycy — Ke3[6H KalllbIpbUITaH JIEH COOJIYK YYYH
KOpKYHY4. Ap Oup azgam aTkapa aja TypraH, KOProlyH yyJlaHyyCYHYH
KOPKYHYYYH a3aiiTyy Y4YyH >KeHeKkeil apakerrep Oap. KeHwn jxaHa
KETKUIMKTYY, OMPOK omIou asie yoakra 3 GeKTuBayy yapanap:

Yiine:

e KopromyH KkaMThiraH CBIpABI KOJJOHOOTYNA, 3rep OUp Hepce
MBIHIA ChIp MEHEH ChIpJaJiraH 0O0JICO, aHbl KETUPHII, OamiKa cyy
HETM3MHETH OalllKa ChIp MEHEH ChIPA0O Kepek;

e KopromyH chepel MEHEH ChIpAAITraH OSCKHA OIOHYYKTap MEHEH
AIMEPEKTEPAN AIMAIITHIPYY;

e Ap Oup xymana mBalpa ke HBIMIYY YYITYPOK MEHEH YHIY *KbIHHAIT
typryna. Tepesenepau xaHa Oamika OeTTepaAu XKyyryia. ATalbiH
KYydy 4aH COpPryuTy Naiananrsuia;

e Kyprak mbImbIpre! ke KaJUMKH YOH COPTYd MEHEH JKOH raHa Kyprak
JKbIMHAIl KOMOOT'y/a, MbIH/Iall Ta3a7100 KOPTOUIYH YaHbIH TapaTar;

e Cu3muH OKyMyIIl4y KUWMMUHM3AM  YH-OYJleHY3IyH, ©3reue
OanaHbI3IbIH KHHMMICpPUHEH 63YHUYO 06y KyyTya.

e Kopromyn kaMmreiOaran TOBapiapAbl >kaHa Oyromaapibl
CaThIIN aJbIHBI3, ITUKETKACHIH OKYHY?3.

e Vaum Kyy Y4YH 3CKH MalUIBIKTapAbl )kKaHa TyOKanap/ sl
KOJIJIOHOOT Y.

e Cuzmun  OanaHp3ra  JKepHAeH CBIPJIBIH
OeJIYKTOpYH ke OapJbIK HEPCEHU allblll 003yHa
caiyyra xon oepoerue;
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bana oo3yHa Ta3a jxaHa KOOICY3 NPEAMETTEPIN CaJbII >KATKAHBIH
JlaiibIMa TEKLIEPUII TYPTyJia;

Bapapik 4oHmOpro KMYMHEKeH OangapblH SMHE KBUIBIN JKaTKaHbBIH,
ajlap OO3yHa SMHE ajblll Oapblll JKaTKaHbIH, ajJapJblH ONHYYT'YH
’KaHa KOJJIOPYH JaibIMa Kapall Typyy 3apbUIABITEl TYypallyy alTbIIl
Oeprue.

AlIKaHaAA:

Koeuone:

Tamak naspaapAblH aJIIbIHA JalibIMa KOJIYHAP/bI )KYyTyJia;

JlaitpiMa Ta3a 1aCTOPKOHIOH TaMak JKeruie.

TamakTeiH annpiHAa Oangap MAaiibIMa KOJNYH JKyyraHblHa Ke3
CaJIrbLia.

Nuyy y4yH >kaHa TaMmak Jasploo Y4YYH My3JaK TaHa CyyHY
KOJIOHTYyJa, aHbl OambiHga 30-60 cekyHIa arbI3bill ajayy Kepek.
OpTeH MEHEHKHUCHUH TYHY MEHEH TypyIl KajiraH cyyHy Oup Heue
MUHYTa arbI3blIl KOUIyJIa.

Tamak-amTel Kepamuka UAUINTE (KOProIlyH Tia3ypy MeEHEH
KaITajraH) >ke aublk KOHCepBa OaHKalapblHA caKTadarbuia.
Kepamukansixk OyroMaapabl, srep anapblH IIa3ypyHYH KypaMbIHa
uIIeHOeH TypcaHbI3, CYBEHUP KaTapbl (KOPre3Me yuyH) KOJITOHTYIIA.
Kopromyn MeHeH OynraHraH, OMIOHAOW 3Ji€ MECTUIMAIED O©TO Kol
KOJIJIOHYJITaH Kepie OCTYPYJITOH KallbLTda->KEMUIITEPAH keberue.

banmapaeiH OOHZApBl  KOOICY3
Oonymry y4yH, KOPTOIIyH MEHEH
OynranOarax KyMJaH KyM
asHTTapBIH KypryJa.

BannapnelH OI0OHY Y4YYH KOOICY3
asHTTHI Taan Oeprue. banmapra sxepjeru 4aH jkaHa TOMYPaK MEHEH
OIfHOOTO ypyKcat Oepoeruie.

Banmapra kxyMm oKe TOMypak »JKereHre, KHp KOJJIOPYH XKe
OIOHUYYKTapbIH 003yHa cajranra 6epoeruie.

banmapra kap ke My3ZapAbl JKeTeHre, KaaHIbIH CyyCyH HYYYTo
ypykcat 6epoeruie.
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banmpmapra, srep TOMypakThIH Ta3albITbIHA WINCHOEH TypCaHbI3,
TONYpaKTaH, bUIAWJAH >KaHAa 4YaHJAaH CENWIIEPAHU, TOKOUTOPAY
JKacaraHra ypykcar oepoerue.

Keuenen yiire kym, tamrapisl, OyTaktapabl *.0. anbll KeIyyre
ypykcar 6epoerue.

O3 dasgapbIHAPABI KOONCY3 KbLITbLIA:

Kopromyn yynanyycyH «kup KOJIOPAYH OOpyCy»  Jen

araraHJbIKTaH, JCHECUHE TUTMEHAIBIK KaM KOpYY IPUHLUITEPUH
KapMoO, OIIOHJION 3JIE BH PTE KypaKTaH Oamiran MbIHAaH KOHIYMIOPIY
Oanapra yipeTyy MaaHwiyy.

bannapasiH Kosigopy MeHeH OeTTepHH, ©3reue TaMaKTaHAP/AbIH JKaHa
YKTapJIblH aJAbIHAA Ta3a KYYHYY;

bampap ceiwinen KeNreHJEH KUHUH JKaHa KOpPOOJO OWHOII
KEJIFeHJACH KUHHUH, TOIypaK »XaHa KyM MEHEH OWHOIOHJIOH KUIWH
0eTuH jkaHa KOJJIOPYH XKyyryJia;

bamara xedene OMHON KEJITE€HJAEH KUWHMH TaMakK XIPAWH ajAbIHIa
JlalibIMa ©3 aJIJIbIHYA KOJI XKYYIy KEpEeK 3KEHUH YHUPOTKYJIO;

banara oo3yHa KOJyH, OIOHUYKTap/bl jkaHa Oalllka MpeaMeTTepau
anpin 6apbooro yipeTkye.

bannapabsin  OerTesikenepyH JkaHa yOuyJapblH Te3-T€3 JKaHa
KBULIATTBIK MEHEH XKYyTyJla — ajapra 4aH TypyIl KajaT;

bannapabl oroHUyKTapblH T'yOKa, XbUIyy Cyy >KaHa 20
JKOHOKOM Ta3anarbl4rap MEHEH KyyryJa. 0%,
Yiire KupepauH anAblHAa OyT KHHUMIETH, KHHUMIETH, g
OIOHUYKTapJarbl  jkKaHa YW  JKaHbIOApJIapbIHAArbl
TOIYPAKThI, KUPJY KaHa YaH/bl Ta3ajal Typryia;

Bannapnaeia OyT KMMMMIEpUH Te3-Te3 )KyYII, Tazajarn Typryia.

dcuHepae 00JICYyH, CAHUTAPAbIK-TUTHEHAJIBIK YeHeM/Aepan
TYYpa aTKapyy KOProuyH MeHeH YYyJIaHyy KOPKYHYYYyH

a3aiTart )KaHAa CU3AUH 0AJIAHBI3ABIH [IeH COOJIYITYH CAKTOOI0

apT TY30T!
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KoprouyHra yy/janyy KOpKyHYYYH Jarsl JMHe MeHeH a3aiitca
0os10T?

Orep Cusre, amarat )epuHHU3, 3¢ ajlraH KEPUHU3 Ke OannapIsiH
OMHOO asHTHI KOPrOIIYH MEHEH OyJiraHraHjai ceswiice, OalaHbI3IbIH
KaHbIHAArbl KOPrOLIYHy TEKIIECPTHUII, ajl JICHU CaK KOpYHYIl Typca Ja,
aHaJIu3 TaIbIPTHIHbI3.

Koprourys MeHeH yynaHyy YOHIOPIo CalbIITBIpMATYy Oammapra
OH 3C€ KOpKyHydTyy. YapOama KOJJOHYYy YYYH KaJJbIK CaKTOOUY
XKaltapaarel «KyMJaH» aixyyra 00JI00OWT, KIJIBIK CAKTOOUY KaiiapabiH
asHTBIHJA Maii skatoyra 60100UT. bannapabiH eHep kail aiiMaKTapbIHbIH,
KQJIIBIK CaKTOOYY JKaWJIapJblH JKaHBIHIA >KaHa KaJJblK CAKTOOUY
JKailapaarsl KyMmia OiHOOT0 %koJ1 Oepoern Kepek.

TeH cajJMaKTaHraH TAMAKTAHYY KaHA KAllIOOHYH JIeHH CaK
o0pa3bl

benrunyy OonroHmo#i, aitlana uyeiipe - OanmapAblH JIeH
COOJIyI'YHa TaacHp 3T€ TypraH Ky4Tyy QaxrtopiopayH Oupu. AlnaHa
YelpeHYH OyJIraHyyCyHYH aJlaMJIbIH JI€H COOJYTYHYH KaJlbIITAaHBIIIbIHA
TUUTU3TEH caibiMbl opTodo 20% Ty3ymy MymkyH. Ormion ane yOakra,
JIeH COOJIYKTY KaJbImTaHAblpyy 50% amaMIblH Kaloo oOpa3blHAH Ke3
KapaHabl. Ara bUIalibIK, JEHHM CaK >Kalllo0 OOpa3bIHBIH MPUHLIMITEPHH
aTKapyy - KeNTereH OOpyJapJblH ©HYKTYPYYHY MpPOQUIAKTUKATIOOHYH
KyOarTyy pblyarbl. JKamoo oOpa3bl JI€reHIM KaHTUIl TYIIYHYY Kepek?
Byn TamakTtaHyyHYH camaThl, YUKYHYH XKETUIITYYIYTY, KbIHMBLIIOOUY
aKTUBIYYJIYKTYH KeJleMy, JE€Here TMTMEHAIbIK KaMKOPAYK, 3bITHAYY
ajaTTapAblH OapabIrbl ke XKOKTYry. CaHanblll ©TKeHIepAyH Oaapbl
KOProIllyH MEHEH YYJIaHYYHYH OHYTYYCYH/16 30p MaaHUTe 3.

Oop Meramap MEHEH YyylaHYyHYH aJlJblH alyyzda, *ajaa Kajca
JTApbUIOOJI0 YIOUIKAaH TaMaKTaHyyTa 30p KeHyJs Oypynar.

Opexe  Karapbl, OangapAblH  OPraHU3MUHAETH  XHUMUSIIBIK
3JIEeMEHTTEpAMH AucOanaHchl Oup sje ybakTa yyayy MeTajuliapiAblH
aliblk4ya  TONTOJYIIYH  KaMTBIUT  (KOpromryH, KajJMui) >KaHa
MUKPO3JIEMETTEPANH xKaHa MaKpO3JIEMEHTTEPANH KETUILCHU3
KaMTBUIBIIBIH (IIMHK, TEMHP, KaJbIUHi, Marauii x.0.) Ouiguper.
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Alinana 4eHpeOHYH KOPTOIIyH MEHEH OylraHyy IIapThIHIA Tyypa
TaMaKTaHyy MAaKcaThl OPTaHU3MIUH KarbkIMChI3 (DaKTOPIOPro KOrOpKy
TYPYKTYYJIYI'y »aHa OPIaHM3MJACH YyJyy 3JIEMEHTTEPAH YbIrapyyHY
KydeTyy Oomym cananmat. TamakTtaHyy MYHO3Y KallbLUil, MarHH{IUH
JKOTOJIYIIYH TOJNTYPYyra, TEMHUPAHMH O>KETHUIUTYY OJ4Y6MYH KOJJOOIO
mapt Ty3ymy kepek. Tamak C, BIl, B2, A, 0era-kapoTun
BUTAMMHJICPUHUH ONTUMAJIJYy CaHbIH KaMTBIIbI KepeK. TUrui ke 0y
XUMUSJIBIK DJIEMEHTTEp MEHEH Oail a3bIKTapipl TaHI00 YYypyHIa
aTalbIH aAa0UATThI KOJJIOHYY KEpeK.

Tamak-am sxumuenepuHe Oail a3pIKTap KOPTOMIYHAYH CHHUIIWH
KbIMbIHATAT JKaHAa OPraHU3MJEH YBITbIIIbIHA IIApT Ty3eT (dacos,
Oyyp4akTtap, KbI3blT4a, cabus, Typyl, amkadak, kabak4a, Tapyy, rpeyka
x.0. TaHzap ’kaHa jkallburdyajap), )kaHa MEeKTUHAEep MEeHEeH Oail a3bIKTap
(OapIBIK JKEMUILTEp KaHa MOMOJIOp: ajMa, Kaparat, KyJanyHai, muiou,
KPBDKOBHHK, YbIYbIPKaHAK, a0PUKOC, MadaalIbl XkK.0.), CYT KaHa KbIYKBLI
CYT a3bIKTaphl (aifpaH, OblmTak, KaiimMak x.0.). MyHy MeHeH Katap,
TaMak-all PallMOHAOPYHA MMMYHHUTETTH KOTOPYYYY a3bIKTapAbl KOLIyy
CyHYyILITajJaT: >KaHrakTap, caOM3IuH IIMPECH, KbI3bLI4a, aHapiap.
O3reprysibereH TypAe TaMak-alllka KOUIYJIraH eCyMIYyK MaiblH Ce3CY3
Typae, Oamikaua alWTKaHJa TEPMUKAIBIK HIITETYYr® Iyyliap Kbuibail
KOJIJIOHYY KEpEK. ————

KoprourynayH oropky casHel Oap
OangapIplH TaMakTaHyycy OEJOKTYH CaHbl
’aHa KypaMmbl OOIOHYA TOJIYK KaHJyy Ooymry
KEPEK. Nnumnii U3UI00JI0PAYH
HaTbliKanapbiHa BUIANBIK, a3bIPKBI
OangapIplH TaMak-alllbIHJA TaK yHIya Oelok
xKeTuuicus. MekTenke 4YeHUHKY jkaHa MEKTeIl XKalllbIHIarsl Oanuap 3TTH,
OaNbIKTBl, JKYMYPTKaHbI, OBIIITaKThl, CYTTY .0. CYT a3bIKTapbIH
KETUITYY keOeiT. bapasik OenokTyH 1/4 keM 5MECHH KBIYKBUI CYT
a3pIKTapbl OepHIlM KepeK, ajapJblH KbIUKBLI ueipecy TeMHpJIuH,
KaIbIMHIMH >kaHa ¢acPopIyH CHHUIIMH, WYErH (epMEHTTEPUHUH
aKTUBAYYJIYTYH OJKOropyjaraTr, »aHa Yyylyy 3aTTap MEHEH ajaka
yuypyHJa TUcOaKTEepUsIIbIK PeaKUsIHBIH OHYTYYCYHYH QJIJIbIH anart.

Jlenun cak xamoo oOpa3bIHBIH MWJIJETTYY MIApThl OOJIyH 3pTEH
MEHEHKH KOHYTYY ke Oalrka KbIHMBUII00 aKTUBAYYIYTY O0Nylry Kepek
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(cyyma  cy3yy, 49ypkoo  k.0.) CHopTTyk  uWII-4apajapablH
npopMIAKTUKAIBIK TAaCHpU 3aT aJMallyyCyHYH aKTHUBIYYJYTY >KaHa
TEep©®e MEHEH OaligaHbluTyy. bBynuyH MINTEpUHMH KY4eIIyHYH
HaTBIMKACBIH/A KaHA COOKKO YKAKbIH KaH aillllaHyyHYH KY4elly MEHEH
OpraHu3MJIEH, aHbl MYUHJE JENOAOH (COOK TKaHbl) TOKCUKAHTTapIbIH
YBITBIIIBI  JKOTOPYJNAWT.  AHJIAH  CHIPTKAapBHI,
(GU3UKaNbIK KOHYIYYJep HMMYHAYK TYTYMAYK
UIIMHUH TYPYKTYYJIYI'YH KaMChl3 KbUIAT aHa
OpPraHu3MIMH  YBIJAMAYYJIYK  Jlapa)kacblH

JKOropyJiaTar.

YoouyH 3arTap/sl YbIrapyyHy
KEHWIIETYY Y4YYH MOHYO-TIApUJIEH, cayHa
(dopmachIHIarbl  KBUIYYJIyK IpoOLeaypaiapsl
Oonymry MyMKyH (5 oxawmraH Oamran). byn
yaypaa 200-400 ™M em4eMYyHI® CYKOKTYKTY
KOIIyM4a KaObUI ayy CyHyLITasaT.

Kum 6u1ce, ag aaabii ajaar!

KUUYUHEKEWJIEP YUYH OIOH

«KermmuKTyy- KermJIMKTYY IMec»

Makcarbl: Oangapra JKeke THUTHEHA JKaHa TaMaKTaHYy

TUTUEHACHIHBIH YPEXeJIEPUH 3CTEN KallyyTra jkapiam Oepyy.

Anpin Gapyydy ap KaHJail mpeaMmerTepiau arailT, ai MM Oanpap

BIJIAMBIK KEJITEH apaKeTTep I JKacalar:

e Drep arajraH a3bIKThl JKyYII Kepek 00yico — Oy 3JIeCTeTUIreH
NPEMETTH aJaKaHIapbl MEHEH JKYYI JKaTKaHTa OKIIOTYI CYPTYIIOT
(ckamrpuTUaANap, JKEMUIITEpP, MOMOIOp Xk.0.);

e Drep arairaH TPEeIMETTH XYyl KEperd >KOK OOJICO, KM KOIYH
KeTepyy (HaH, cyT, O0TKO jkaHa Oalka).

e Drep aTtajaral MpeaMETTH XereHre 00100co — 003yH KOJy MEHEH
6acyy (Ko, OFOHUYKTap, TOIMypak xk.0.)
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Bannapra sipaap

Makcarbl: Oanmapra KOPTrOIIyH yYJIaHYYCYH
NpOPHIAKTUKATOOHYH OalllKbl BIKMaJApbIH O3CTEN Kallyyra jKapjam
oepyy.

blpnapael kKoa waam »aThlll, KOHYTYY Kacarl »aThlll, .0. aiTca
00JIOT.

KopooOy3ra ary kemnwur,
OtliHom, sIpAan OamTabl.
bu3 MeHeH 4oryy KyM OMHOII,
[laapnapabl Kypymry.
Mawmanak, Mmamanaxk,

O3 xonyH1y THIITEOE.

AHJa Tonypak, KOprouryH-
Oo3yHa canOarbIH.

busre kenau KaphIIKbIp,
Tamak »xelMm zien oTypar.
bup sxymymry yHyTyI -
Konyn xxyy0ait KaiabIlnThIp.
bup, 3ku, y4, Tepr,
Kony0y3ny 0u3 xxyyayk,
Yu,Tepr, Oerl, anThl,
Tamak >xelinu, ken otyp!

OroHYyKTY Xe0ervH,
VY3yH Kyllak KOEHEK.
A, ait-aii-ali, KOCHEK,
Oo3yHJarbIHbl YbITap.
OroHuykTap 6aapsl yaH,
Oo3ro canba anapabl.
JKemumrepau xKeruHuH,
OIOHYYKTY OMHOTYH.




Kpliimbliayy oronaap

Makcarbl: bainapra KOprouryH eHIypylly, aijlaHa-4elpeHYyH
KOProllyH MEHEeH OylraHyycy JaHa KOpPrOUlyH KOPKYHYYYHYH
OyJlaKkTapbl TYyypanyy dJEeMEHTApAbIK OWIHM Oepyy.

bambiia 6annap «eIpaapas» YHPOHYIIOT:

Too kKeHuH/1e Ka3bLJITraH
KopromyH neren meraJju d6ap.
To0010H KOPrOLIYH YbITbI,
ACMaHIa KeTTH Kaajrbill.
Kaiipa kepre Tymem aeur
Bbusre keann kadbliuica.
Koprouryn menen o0iiH000

- KauTbik 0angap, kaukplia!

Anpin Gapyyuy OanmapIblH anjbplHa >KYHypTe Oachlll OTypart,
OaliblH THU3ECHHE KOJOUT Ja, TU3ECHH KOy MEHEH Ky4aKTauT, aj
TOOHYH MYMHJE KaTKaH KOPTrOIIYHY JIE€CTETET.

banmap ara akpIpplH Oachilml  KenWIIMI, Oaapbl YOTYy Karyy
anThBIIIAT:

Too kenunoe Kaszvlizan
Kopzowiyn oezen memann oap.

Kuitnnku ceznepne:
Toooon kopzouwiyn uvikmul
Acmanza kemmu Kaanzoin.

anpin Oapyydy TypyHl, TY3AeHYN Oamrtaiit, eige Ooiym, KOJIAOPYH
Ouitnk KeTepyr, OyTYHYH ydyHa Typar.

AHaH KHHUH:

Kaiipa ycepze mywiom oeiim
bu3zee kenun rcadovtiuca.
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JIeTeH Ccoe3/1ep/e, albll Oapyydy Kalipa TamaHbl MEHEH TYypyl, KOJIYH
xepre TymrypeT. bangap Oyn ybakTa anein 6apyydyra *akblH KEJIUIIET,
ap Oup Oasia coeMelyH Ke3el, MbIHIal JICHT:

Kopzouwiyn menen oninooo
- Kaumuwik 6anoap, kaukvina!

Byn ce3nmepmen xuitnH Oanmap anein OapyydydaH ap Kancel
KakTapra Kayplmar. AJbin 0apyydy ©3yH Oup aiijlaHaT jkaHa anap/bl
KapMmar OamraiiT. bupuHuM KMM Kapmaica — aj ajbn 6apyydy OoJIoT.

«Tyypa bIpJaap» TanumbIpMachl

TanmblpMaHbIH MaKCaThbl: Oangapra KOPI'OILyH
YYJIaHyyCyHaH KOPTOHYY 3pexelepruH KapMOOIro KepceTme Oepyy.

blpaer okyn Gepur, xeTHereH ce3aepAYH BapuaHTTapblH alTKbLIA.
bangap TyypachlH TaHIan albllIbl KEPEK.

1. KopromryHaaH KOprouyyra
JIeH COONyKTy CakTOOro
Tamak >k39pIuH anabpIHIA
JKampuryanel Kepekx...
Bapuanmmaput caboo, anyy, CbIHIBIPYY, auyy, XYY, Ka3yy.

2. UYan GonroH xepre 0itHO00,
Tamrapaa ga, xkepae na.
Bbaappichl skakibel O0JICYH e,
Oii”oryna....
Bapuanmmapur cyyna, 10010, TYTYKTO, MUIe, OapabIK KepIe,
YOITe.

3. Oopynapaas napsl 6ap
CarblHyyaH, Kalrbl1aH.
Tamak >k39pIuH anbpIHIA
CaMbIHzaIl KYYTYH...
Bapuanmmapul yHy, WITN4TH, JYKYIAOK, KOIYHAY, U315,
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4. AKBLI KETUI MEKTENKe
OliHolM nen OMpTKE OTypay.
Ara He nen aiiTa0bI3?
O03ro OIOHYYK...
Bapuanmmapur xepeber, canyy, canbarbiH, koe Oep, aibn ai,
ayblN call, TOKTOT.

5. Ta3zanbik - OU3AWH JICH COOJYK,
AxbUIYyOy3, IIaBIPOBI3.
Yii KplilHaran KaHjail COHYyH,
Cyy 4ynypekK MeHEH....
Bapuanmmapu! cton, ron, 36K, OCT, MOJ KyyiH0y3, TOpT, Ty

6. Mara umeHun xoirymna-
Kyuryy, 6exem 0oy OHOM.
Kenyryy xacar kyHyre
Nunin kepex..
Bapuanmmapwt anvic, aHiaH, OHOM 3Mec, CYTTeH, OUNUK, a-Uui,
KUMJIEH.

«bak4a-oropoa» olHYy

OwHayH Makcatbl: bBanmapra KopromyH — yyJaHyycyH
IpopHIAKTUKATIOOr0 JKapAaM OepreH eCYMIYKTepAy CakTal Kalyyra
*Kapaam Oepyy.

Knacc Oakua oropon 6oi0T, ap Oup maprajgapAblH KaTapbl -
XKIIKTEp; OWPUHUWAC SKalIbUTdajap ©coeT, OSKHHYHIE  IKEMHIITED,
ydyHuyne — memejiep. Ap Oup O6anma e3y OTypraH KaTapbhlHa jkapaiia
©3YHO JKEMHIITH, MOMOHY K€ KallblT9aHbl oiyion Ttadat. OKyTyydy ap
OMp JKIIKTEH TYLIYM SKBIMHOOTO >KHOEpeT, OKyyuyjap Ke3ern MEHEH
Typymn, 0.a. JKIIKTe OCYIIOT jaHa 3y OIJION TamkaH >KEMHIITH,
KaIIbLTYaHbl )K€ MOMOHY YHYH YBITaphIll aTalT. DKM KOy KalHTaaooro
0071001T, GapIbIK >KEMHUILITEp, MOMOJIOp K€ JKallbuldanap ap KaHzail
00myITy KEepek.
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«Koenro :xkapaam bep» orony

OronayH makcartbl: bamgapra kon jKyyHYH, JKallbLTdajap/sl,
KEMULUTEPAU JKAaHA MOMeJIepy XYyl MKEHWTHH 3apbULIBIIBIH 3CTEI
Kanmyyra xapaam oepyy.

Jlabupunt Oap cypeTTy Oachlll YbITaphlll, XK€ aJallThipraH
JKONAOPAY HAockara TapTkbuia. banmapra, kaicel xos1 Koenro, xambinya-
KEMUINTEPAU JKYYII YYYH KOJI JKyyrydyka aibll OapapbelH TaOyyHy
CYHYII KbUIT'bLIA.




«KopKyHYy4YTYyYy KaHa KOOIICY3 KepJiep» TanbIpMachl

TanmmupIlpMaHbIH MAaKCaThl. OanmapIbl OIOH YYYH KOOICY3
xepaepau Tadyyra yHpeTyy.

Marepuangap: «KopkyHydTyy KkaHa KOOIICY3  JKepJep»
KapTOYKalapsbl.

OKyTyyuy K€3erd MEHEH CYypeTTeply KepceTeT. bainmap
CYpOTTery »epJepIuH KailChIHBICHI KOOIICY3, KAlCBIHBICHI KOPKYHYUTYY
AKEHUH aWTHILIbI KEPEK.

«baJjia Tyypanyy aHremMe» TanmblpMachl

TanmmbIpMaHbIH ~ MaKCcaTbl:  OanmapablH  MaTepHAJIbI

©36LITYPYYCYH TEKLIEPYY.
AHreMeHu OKyH >XaTKaH ME3rWjie OKyydyiap OajaHbIH KaHYa
Tyypa 3MecC )KOPYK JKacaraHblH CaHallIbl KEpEK.

lllaapoa bapcbek oecen bana scawmanmuip. An mexmenme, 1I-
Kiaccma OKyuy. Opmern MeHeH KOHZSYpoO caam MeHeH MYpyh,
apmer MeHeHKU mamakka oup mabax 60mko dicen, oup cmarkau
cym uumu oa mexkmenke xonoody. bupox an oup scony mwinoai
oeou: "Men azvlp uonouodym. Cymmy xuyuHexeuiep uyuuiem'.
Anan, cymmy paxkosumazca meeyn Canvin, KUUUHUN MeKMmenKe
kemmu. Yuynou uvikkanoa, bapcoex kynoe bapwin sxcypeou sicony
MeHeH MeKmenkKe JHcoHeoy. An mawmapowvl 6ymy MmeHeH menKuien
bapa dcammvl, AHaH KALObIK CAKMOOYY HCAUOAH YbIKKAH KYMOY
KOpPYN, GHbIH YCMYHO YYPKAN 4YblKmbl, OUPOK MeH CAalMAacbiH
Kapmai anbau Kymea ocvievliovl.  bapcbex  euide  mypyn,
KUUUMUHOE2U ~HCAHA  KOAYHOAebl YanObl KAKNAU, MeKmenke
wawwlnovl. Keuxe oxyn, myeanumoun cypooniopyHa myypa Hcoon
bepun cama Mucanoapovl Yedyun HCcamoln, Al KAHMUn adxa
00oncoHYH ce30ell Kanovl. Al muiHbleyyea 4YeuuH apay uvloaowl,
KOH2YpOO Kazvllean Keszoe Oauikaiap MeHeH 4o2yy auilkanazd
yypraowvl. Konyn scyyeanea kezexkmu kymyn mypbacman, bapcoex
mammyy HaHObl anobl 04, auvl dncell dawmaovl. Tyuwmen KuliuH
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mexkmenmezu cabakxmap bapcbexke eme me3z emyn dcamranoati
ceaunou. Cabakman Kuuuw, an 6anoap meHen 4o2yy 603 monypax,
uanea mon2on aswmma ounowmy. Kenynoyy otinon, dwcepoe
KaanawvlHua mo2olloHyn anwin, bapcoex yiiyne kenou. YiiyHe
Kenun, 4ay O0N20H KUUUMUH HCaHA Oym KUUUMUH Yedun, YanblH
Kaknau, 0acmopkonzo omypoy. An aimanvl Kepyn, 0apoo anovl
oa, wupenyy scemumwmu xcolpean dxcen dbawmaowvi. Kyn oununbei
ane emyn Kemmu, uapuaean bapcoex keuunoe oucyynoail e
KOWYHY 4Yeumu, anacvblha 001CO KOIYH UYblKAHASLIHA YeluH
JHCYY2AHBIH AUMBIN, MUUMEPUH HCAKULBLIAAN JHCYYOY.
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